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เวลาปวดตาเพราะอ่านหนังสือมาก จ้องจอมาก หรือไปโดนอะไรก็แล้วแต่ ท่านให้ใช้กากชานำมาวางบนหนังตา
หลับตาลงแล้วเอากากชาวางไป ประมาณครู่หนึ่งจะเห็นผล ต้องทำบ่อยๆ เพราะสมุนไพรมิใช่สารเคมีหรือยาปฏิชีวนะ


