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เตือนผู้สูงวัยอายุเกิน 60
ปีขึ้นไประวัง โรคอัมพาตเงียบ

 

แพทย์ ระบุ อาการอัมพาตเหล่านี้
ยิ่งเป็นโรคความดันโลหิตสูงยิ่งเสี่ยงมากขึ้น
แต่สัญญาณบอกเหตุไม่ได้เงียบเสียทีเดียว
เพราะมีส่วนเกี่ยวกับปัญหาความจำและการคิด...

 ผู้ที่มีวัยเกิน 60 ปีขึ้นไป และยิ่งเป็นโรคความดันโลหิตสูงด้วย
มีโอกาสเสี่ยงมากที่จะเกิดเป็น "อัมพาตเงียบ"
มากกว่าผู้ที่ไม่ได้เป็นความดันโลหิตถึงร้อยละ 60

 วารสารวิชาการ "ประสาทวิทยา"
ของสมาคมแพทย์ประสาทวิทยาสหรัฐฯ รายงานผลการศึกษาโรค
"อัมพาตเงียบ" แจ้งว่า แม้ว่ามันจะไม่ปรากฏมีอาการอันใดให้เห็น
แต่ก็ทำให้สมองเสื่อมได้



 ดร.เปรมินทร์ สัจจเทพ มหาวิทยาลัยนิวเซาท์เวลส์
ที่นครซิดนีย์ ผู้เรียบเรียงรายงาน กล่าวว่า
"อัมพาตเหล่านี้ไม่ได้เงียบสนิทเสียทีเดียว
มันมีส่วนเกี่ยวกับปัญหาความจำและการคิด
ซึ่งอาจจะเป็นสาเหตุของโรคสมองเสื่อมอย่างหนึ่งได้ อย่างไรก็ตาม
โรคความดันโลหิตสูงเป็นโรคที่รักษาได้
ดังนั้นจึงควรจะใช้เป็นเป้าหมายในการ ป้องกันโรคของหลอดเลือด"

เขากับคณะได้ศึกษาโดยใช้เครื่องตรวจสแกนสมองกับผู้ที่อยู่ในวัยระห
ว่าง 60-64 ปี จำนวน 477 คน และยังติดตามดูอย่างใกล้ชิดต่อมาอีก
4 ปี ได้พบในตอนต้นของการศึกษา
มีผู้ที่มีบริเวณเล็กๆของสมองเสียหาย
เนื่องจากเส้นเลือดที่ลึกเข้าไปภายในสมองเส้นหนึ่งอุดตันอยู่ร้อยละ
7.8 และพอมาถึงตอนปลายของการศึกษา
ได้มีผู้ป่วยเพิ่มขึ้นอีกร้อยละ 1.6.


