
สุขอื่นใด หาได้สุข เหมือนความสงบไม่ อยู่ที่ใจกำหนด ใช่กฏเกณฑ์
นำเสนอเมื่อ : 18 ส.ค. 2552

นตฺถิ สนฺติ ปรํ สุขํ สุขอื่นนอกจากความสงบไม่มี

นตฺถิ สนฺติ ปรํ สุขํ
 

สุขอื่น ยิ่งกว่า ความสงบไม่มี
 
 ทิ้งละวาง ว่างเว้น จิตเป็นสุข            คลายความทุกข์ หม่นหมอง เรื่องกองขันธ์
 สมาธิ ภาวนา จงพากัน                   นั่งทุกวัน วันละนิด จิตชื่นบาน
 นั่งดูลม หายใจ ใสสว่าง                  เป็นแนวทาง สร้างสุข ทุกสถาน
 เรื่องสงบ จบสิ้น จินตการ                สุขสำราญ หาไหน โอ้ใจเรา.
...หยาดกวี...
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