
ของวิเศษใกล้ตา..นำมาทำให้เกิดประโยชน์...ไปดูกันเลย..>>>
นำเสนอเมื่อ : 10 ส.ค. 2552

สิ่งธรรมดา แต่ไม่ธรรมดา..บางทีของใกล้ตา ยังมองหาประโยชน์ไม่เจอ

 1. ไข่ขาวสามารถใช้รักษาแผลน้ำร้อนลวกได้ - โดยใช้ไข่ขาวมาทาที่น้ำร้อนลวกให้ทั่วทิ้งไว้จนแห้ง ไปเอง
แล้วรอสักพักใหญ่ๆ จึงล้างออกจะไม่มีรอยแดง หรือพองเลย ข้อสำคัญ
ก่อนทาไข่ขาวอย่าให้ถูกน้ำเย็นหรือของอื่นเลย และอย่าไปแกะ หรือเกาตอนที่ใกล้จะแห้ง เพราะจะทำให้หนังถลอก

 2. ยาหม่องสามารถใช้ขจัดหมากฝรั่งเปื้อนผ้าได้ -
โดยการใช้ยาหม่องถูตรงยางเหนียวๆของหมากฝรั่งไปมา
ไม่นานยางของหมากฝรั่งก็จะหลุดออกหมดแล้วจึงนำผ้าไปซักตามปกติ

 3. ใส่หลอดในขวดซอสมะเขือเทศจะทำให้เทออกง่าย - โดยการใส่หลอดลงไปให้ลึกถึงก้นขวด
เพื่อให้อากาศสามารถแทรกผ่าน เข้าไปในขวดได้ แล้วเทซอสมะเขือเทศก็จะไหลออกมาง่ายขึ้น

 4. ถุงน่องแช่น้ำเกลือช่วยให้ถุงน่องไม่ขาดง่าย - โดยการนำเกลือ 2 ถ้วยผสมกับน้ำ 1 แกลอน
แช่ถุงน่องใหม่ไว้นาน 3 ชั่วโมง แล้วล้างด้วยน้ำเย็น ยกถุงน่องขึ้น มาตากให้น้ำหยดจนแห้ง
ก็จะทำให้ถุงน่องคงสภาพ และเหนียวทนนาน

 5. มันฝรั่งกำจัดกลิ่นปลาร้าติดมือได ้- แต่มันฝรั่งสามารถกำจัดกลิ่นหัวหอมติดมือได้
โดยการนำมันฝรั่งที่ปอกแล้ว มาถูมือที่มีกลิ่นหัวหอมติดอยู่ กลิ่นหัวหอมก็จะค่อยๆ จางหายไป

 6. พริกแห้งใช้ไล่แมลงวันได้ - เวลาตากของแห้งไว้ จะมีแมลงวันมาตอม ให้เอาพริกแห้ง 5 - 6 เม็ด
เสียบไว้รอบกระด้ง ไอร้อนของพริก จะทำให้แมลงวันไม่กล้าเข้าใกล้

 7. เบียร์ช่วยคลายเกลียวขึ้นสนิมได้ - ให้รินเบียร์ลงไปบนเกลียวขึ้นสนิมนิดหน่อย รอ 2-3 นาที
ความเป็นกรดของเบียร์ จะช่วยขจัดสิ่งสกปรก และเศษสนิม ทำให้เกลียวหมุนเปิดได้ง่ายขึ้น

 8. เอาผ้าไหมแช่ช่องแข็งจะทำให้รีดง่าย - การรีดผ้าไหม ควรใช้ไฟอ่อนๆ เพราะผ้าไหมจะไหม้เกรียม
หรือเป็นสีเหลืองได้ง่าย แต่ถ้าผ้าไหมยับมาก ก่อนรีดควรฉีดพรมน้ำยาให้ทั่ว แล้วพับใส่ถุงพลาสติก
นำไปแช่ในช่องแข็งของตู้เย็น ประมาณ 10 -15 นาที แล้วจึงนำออกมารีด จะทำให้รีดผ้าไหมได้ง่าย และเรียบยิ่งขึ้น



 9. นำเหรียญสลึงใส่แจกันช่วยให้ดอกไม้ไม่เหี่ยวเฉาได้ - โดยให้หย่อนเหรียสลึงลงไปในแจกัน
ส่วนผสมที่เป็นทองแดงในเหรียญจะช่วยยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย ซึ่งเป็นสาเหตุให้ดอกไม้เหี่ยวเฉา

 10. ใบฝรั่งช่วยดูดกลิ่นได้ - โดยให้นำใบฝรั่งมาตำให้ละเอียดคั้นเอาแต่น้ำ แยกกากใบออก
น้ำมันหอมระเหยที่ได้ จะทำหน้าที่ดับกลิ่น ส่วนกากใบที่ได้ให้นำไปวางไว้ตามจุดต่างๆเพื่อช่วยดูดกลิ่นได้

 ---------------------------------------------------------------------------

 รู้ไว้ใช่ว่า

 1. การแลบลิ้นให้น้ำลายยืดลงพื้น 3 หยดจะแก้เผ็ดได้ - อาการเผ็ดเกิดจากสารที่ชื่อ แคปไซซิน
ที่อยู่ในพริกเข้าไปจับกับปลายประสาทรับรถที่ลิ้น
ร่างกายจะก็จะแสดงปฎิกริยาโดยขับน้ำลายออกมาชะล้างเอาเจ้าสารนี้ออกไป

 2. ดูดนมยางของเด็กทารกตอนนอนจะแก้อาการนอนกรนได ้-
การคาบหรืออมนายางของเด็กทารกไว้ในปากจะทำให้ลิ้นในปากอยู่นิ่ง
ก็จะพลอยให้เนื้อเยื่อของเพดานไม่กระเทือนสั่นไหว ขึ้นจึงไม่เกิดอาการกรนและไม่นอนอ้าปากอีกด้วย

 3. การสูดกลิ่นตัวผู้ชายทำให้หายเครียดได ้- เพราะกลิ่นตัวผู้ชายที่เป็นคนรักนั้นมีสาร ฟีโรโมน
ผสมอยู่โดยเฉพาะในผมและผิวของเขา เมื่อสูดดมแล้วจะช่วยลดอาการเครียดและเหนื่อยล้าลงได้

 4. แอปเปิ้ลผลิตกระแสไฟฟ้าได้ - ถ้าเสียบแผ่นสังกะสี และแผ่นทองแดง
กรดในแอปเปิ้ลจะทำให้เกิดการแตกตัวของไอออน ทำให้ลูกแอปเปิ้ลเป็นเหมือนแบตเตอรี่ ซึ่งผลไม้ชนิดอื่นเช่น
มะนาว เกรปฟรุ๊ต หรือมันฝรั่ง ก็ทำได้เช่นกัน

 5. ปัสสาวะมนุษย์ใช้ทำยาสีฟันในสมัยโบราณ - โดยแพทย์ชาวโรมันเชื่อว่า ปัสสาวะมนุษย์
มีคุณสมบัติทำให้ฟันขาว และแข็งแรง ยาสีฟันในยุคดังกล่าว จึงเป็น น้ำยาบ้วนปากที่ทำจากปัสสาวะมนุษย์

 6. ไม่จริงที่วัวกระทิงเกลียดสีแดง - เพราะ วัวเป็นสัตว์ตาบอดสี ไม่สามารถแยกแยะสีต่างๆ ได้
แต่การที่วัวเมื่อถูกล่อด้วยผ้าแดงเหมือนในสนามสู้วัว แล้วก็พุ่งเข้าใส่นั้น เป็นเพราะความรำคาญ
และเพราะถูกยั่วยุมากกว่า

 7. เพชรแท้จะไม่ติดสีหมึก - การทดสอบดูเพชรแท้นั้น ให้ป้ายน้ำหมึกสีดำไปบนเพชร
ถ้ามีความลื่นออก ไม่ติดอยู่บนเพชร แสดงว่าเป็นเพชรแท้ แต่ถ้ายังมีจุดดำตรงที่แต้มอยู่ ก็แสดงว่าเป็นเพชรเทียม

 8. การทะเลาะกันทำให้แผลหายช้า - เพราะ ความเครียดที่เกิดขึ้น ทั้งระหว่าง
และหลังจากการทะเลาะกัน จะส่งผลให้ร่างกายลดการผลิตโปรตีนเม็ดเลือด ที่มีประโยชน์ต่อการรักษาบาดแผล
หรือส่วนที่สึกหรอในร่างกายให้น้อยลงทำให้บาดแผลต่างๆ หายช้า

 9. แสงแดดอ่อนๆ ช่วยป้องกันโรคซึมเศร้าได้ - เพราะ แสงแดดอ่อนๆ จะช่วยลดการสร้างฮอร์โมน



เมลาโตนิน ซึ่งเป็นฮอร์โมนที่ควบคุมการนอนหลับ ถ้าหากเก็บตัวอยู่แต่ในที่มืดจะทำให้ฮอร์โมนตัวนี้สูงขึ้น
และอาจส่งผลให้เกิดการง่วง เหงา ซึมเซาได้

 10. การฟังเพลงช่วยบรรเทาอาการปวดข้อได ้- เพราะการฟังเพลงทำให้สมองหลั่งสารเอนดอร์ฟินส์
ซึ่งเป็นฮอร์โมนสร้างความสุขออกมา ช่วยลดความดันโลหิต และ บรรเทาอาการปวดข้อลงได้

แถมอีกนิด........

 ป้องกันมดขึ้นตู้กับข้าว

 ใช้เศษผ้าหรือเชือกที่ทำด้วยนำไปชุบน้ำมันเครื่องพอหมาด ๆ แล้วเอาไปผูกกับขาตู้ทั้งสี่ขา
มดจะไม่กล้าขึ้นไปจนกว่าน้ำมันเครื่องจะแห้ง หรือไม่ก็ทาจารบีให้รอยขาตู้ก็ป้องกันได้เช่นกัน
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