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ความสุขคืออะไร
         

ความสุขคือความสบายหรือว่าความสำราญแยกออกได้เป็นสองฝ่ายคือ
ความสุขทางกายกับความสุขทางใจ  ความสุขทางกาย  ได้แก่
ความสุขที ่สัมผัสได้จากประสาททั ้ง  5    คือ  รูป  เสียง  กลิ ่น  รส
และผ ิวหน ัง  เร ียกว ่ า  กามค ุณ5  จ ัดว ่ า เป ็นฝ ่ ายร ูป
หรือความสุขที่เกิดจากเนื้อหนังมังสา อันเป็นสิ่งสกปรก ความสุขทางใจ
ได้แก่ความสุขที ่สัมผัสได้ทางจิตคือความสบายใจ  ความสุขใจ
ความอ ิ ่มใจ  อ ันเก ิดจากจ ิตใจท ี ่ สงบและเย ็น
จัดว่าเป็นฝ่ายนามอันเป็นความสุขที่สะอาด  ความสุขทั้งกายและใจ
ย ่อมม ีส ่วนส ัมพ ันธ ์ก ันไม ่อาจจะแยกให ้ขาดจากก ันได ้
เพราะต้องพึ ่งพาอาศัยกัน จะขาดเสียอย่างใดอย่างหนึ ่งหาได้ไม่
          แต่อย่าลืมว่า............  ความสุขอยู่ไม่ไกลถ้าใจสงบ
                                                                                          แสวง  มลศิลป์


