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ความสุข..ความพึงพอใจของแต่ละคน มีไม่เท่ากัน

ความสุขหาได้จากที่ไหนบ้าง

บางคนมีเงินทองมากมาย

แต่หัวใจไม่มีความสุข..รุ่มร้อน..ทุรนทุราย

แท้ที่จริงแล้วความสุขหาได้จากทุกหนทุกแห่ง

จากดอกไม้เล็กๆข้างทาง

จากสายลมเย็นที่นำมาซึ่งความชุ่มฉ่ำใจ

จากรอยยิ้มจริงใจจากคนรอบข้าง

ความสุขหาได้ง่ายๆ

http://www.oknation.net/blog/raksanok/2008/03/21/entry-1


เพียงแต่เลิกกำหนดตัวเองว่า

อย่างนี้คือสุข อย่างนั้นคือสุข

ความสุขเริ่มต้นเมื่อใจเป็นสุข

อย่าลืมนะคะ ความสุขที่อยู่ใกล้ตัวเราที่สุด คือความสุขในใจ

 

 

ด้วยรักและจริงใจ
raksanok

ปล.ขอบคุณภาพและเพลงประกอบจาก  internet


