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การป้องกันโรคไข้หวัดใหม่2009

1.หมั่นล้างมือให้สะอาดทุกวัน

2.ไม่ใช้สิ่งของร่วมกับผู้อื่นที่ป่วยเป็นโรค

3.สวมใส่หน้ากากอนามัย


