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ไข้เมื่อย ยามนกลงไร่นา (ไข้หวัดนก..?)

เมื่อยามข้าวไร่ได้ผล ข้าวนาดอ ออกก่อนนาปี หมู่นกจะมาลงมากมาย มีถ่ายมูลอันเป็นพยาธิ
คนอาจจะได้รับพยาธิจากมัน เป็นปวดเมื่อยเนื้อตัว เป็นไข้ตัวร้อน กินไม่ได้นอนบ่ได้ ตายได้มากมาย

เอาจุ้งจะลิง (บอระเพ็ด) แช่น้ำอุ่น ใส่เกลือสมุทร 2 หยิบนิ้ว เอาข้าวสารเจ้าแช่ด้วย
จำเริญกินแทนน้ำทั้งวัน

หญ้าหนวดแมว เอาทั้งราก  ล้างให้ดี เอามาต้มกับหญ้าเอ็นหยืด ดอกแค ผักเผ็ดเอาดอกแก่ ต้มสามส่วน
กรองเอาส่วนเดียว ห้ามใช้หลัว (ฟืน) ที่เป็นไม้ส้ม เช่น มะขาม มะตื๋น กินวันละ 3 เวลา เช้า บ่าย แลง (ค่ำ)

ให้กินผักกินปลา อย่ากินสัตว์ใหญ่ กินข้าวแหลว กับข้าวอ่อนพริกเกลือส้ม
อยู่ในศีลเที่ยงมั่นจักรอดจากพยาธิทางบนอากาศ

(ไม่รู้ว่าจะได้ผลอย่างไร ยังไม่เคยปรุงใช้สักที)


