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ตำรายาสมุนไพรจากคนโบราณ เรื่อง โรคที่ติดมาจากสัตว์ นก ไก่ เป็ด หมู หมา วัว ควาย
บางทีอาจจะแก้ไขโรคปัจจุบันได้

ท่านบอกว่า ไม่นานจักมีพยาธิติดจากสัตว์สู่คนจากสัตว์เล็ก สัตว์เลี้ยง สัตว์ทำงาน ให้คนเราถือศีล
อยู่ในธรรม ดำเนินชีวิตตามวิสัยของคน ไม่เบียดเบียนสัตว์พวกนั้น หากมีพยาธิเข้ามาให้ตรวจดูว่าเป็นอย่างไร

ประการแรกนั้น ถ่ายเป็นน้ำ เป็นมูก ท่านว่าได้มาจากนก ตอนเช้าตอนเย็นจะมาร้องเตือนปลายยอดไม้
ถ่ายมูลเป็นหนอนพยาธิจากที่สูง กลายเป็นโรคห่าลงทำลายเมือง ให้ทำความสะอาดบ้านเรือน
จนกระทั่งต้องอพยพย้ายออกจากที่

ยาดีนั้น ใบบ่ามั่นบ่าสีดา เอา 7 ใบอ่อนแช่น้ำอุ่นธรรมดา ใส่ข้าวสารเจ้า ใส่เกลือสมุทร 2 หยิบ
จำเริญดื่มแทนน้ำ

กล้วยดิบ เผาทั้งลูก ปอกเปลือกกินใน ครั้งละลูก วันละ 5 เวลา เช้า สาย บ่าย เย็น และก่อนนอน

กินผักกินปลา อย่ากินไก่กินนกกินเป็ด ทำอาหารเละ ข้าวต้มขิงอ่อน

ถ่ายในหลุมกลบให้เรียบร้อย เอาขี้เถ้าราดทับ (ปัจจุบัน มีส้วมแล้ว ข้อนี้น่าจะตกไป)


