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ข้อคิด เพื่อชีวิตพัฒนา

                 
                วัดเทพพิทักษ์ปุณณาราม ตำบลกลางดง อำเภอปากช่อง

ท่านพระครูพุทธิธรรมสุธ ี รองเจ้าอาวาสวัดศาลาลอย อำเภอเมือง
จังหวัดนครราชสีมามาบรรยายธรรมในการจัดสัมมนาที่ผู้เขียนได้ในครั้งหนึ่ง
โดยพระคุณเจ้าได้บรรยายเกี่ยวกับการดำรงตนของข้าราชการ ในส่วนที่เกี่ยวกับชีวิตครอบครัวแล้ว ท่านกล่าวว่า...

ข้าราชการจะต้องมีครอบครัวที่อบอุ่น แต่มีบางครอบครัวทั้งคู่ต่างก็รับราชการ แต่ครอบครัวก็แตกแยก
หย่าร้าง ทำให้มีผลกระทบต่อการปฏิบัติราชการ ท่านเคยไกล่เกลี่ยให้สามีภริยาเลิกทะเลาะกัน
และครองรักครองเรือนมาจนถึงปัจจุบัน

ชีวิตสมรสที่จะอยู่ด้วยกันยืดยาว ร่มเย็นเป็นสุข ไม่ทะเลาะ แตกแยก และหย่าร้อง จะต้องมีคาถากันหย่า
หากท่องทุกวันจะทำให้ชีวิตคู่อยู่จนแก่เฒ่า มีลูกเต็มบ้าน หลานเต็มเมือง
คาถาดังกล่าวได้แก.่..ซื่อตรง..จงรัก...หนักแน่น

ซื่อตรง   กล่าวคือมีความซื่อสัตย์ ซื่อตรงต่อกัน จะทำให้เกิดความไว้วางใจ และไมตรีจิตสนิทต่อกัน
ขาดเมื่อใด ย่อมเป็นเหตุให้เกิดความหวาดระแวงแคลงใจกันได้

จงรัก   กล่าวคือจะต้องมีความรักภักดิ์ดีต่อกัน มีรักเดียวใจเดียว ไม่มีบ้านเล็ก บ้านใหญ่ ไม่มีกิ๊ก

หนักแน่น  กล่าวคือ ต้องรู้จักบังคับควบคุมอารมณ์ ข่มใจระงับความรู้สึกต่อเหตุบกพร่องของกันและกัน
รู้จักฝึกฝนปรับปรุงตนเอง แก้ไขข้อบกพร่อง ปรับอัธยาสัยและนิสัยให้กลมกลืนกัน มีความอดทน อดกลั้น
มีจิตใจเข้มแข็งหนักแน่น ไม่วู่วาม...(ผู้เขียนได้เพิ่มเติมบางส่วนเพื่อให้ได้ความสมบูรณ์)

...ผู้หวังความสงบสุขและสันติในสังคมครอบครัวเล็ก ๆ
 หากนำไปปฏิบัติก็จะทำให้สังคมครอบครัวใหญ่คือประเทศไทยเกิดความสุขสงบและสันติภาพไปด้วย
ไม่มากก็น้อย...


