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                                                                 สุขาในฝันอยู่หนใด
 
 
                                ส ุ ขอนาม ั ยพ ื ้ นฐานของมน ุษย ์  
นอกจากความสะอาดภายในบ้าน   ห้องครัว   และอาหารหลัก  5  หมู ่แล้ว    
  ห้องส้วมก็มีความสำคัญที่จะละเลยเสียมิได้      เมื่อมีการรับประทานอาหารเข้าไป 
ย ่ อมม ีก ารข ับถ ่ ายของ เส ี ยออกจากร ่ า งกายท ุก เช ้ า  

 ในแต ่ละครอบคร ั วม ีห ้ องส ้ วมไว ้ ร ะบายท ุกข ์ ก ันท ุกบ ้ าน    
บางหลังก็มีห้องส้วมหลายห้อง   แต่การสร้างห้องส้วมที่สะอาดถูกสุขลักษณะนั้น   
เป็นสิ่งที่ทุกครอบครัวควรใส่ใจไม่น้อยกว่าอาหารที่รับประทานทุกวัน
                                 คำว ่า “ ส ้วม” ความหมายในพจนานุกรม 
หมายความว่า  ที ่ถ ่ายอุจจาระ    แต่ทว่า “ส้วม”
ในภาษาถ ิ ่นอ ีสาน   กล ับแปลว ่ า   ห ้องนอน    ด ั งคำกล ่ าวท ี ่ ว ่ า  
ส ้ วมค ื อห ้ องนอนของพ ี ่ อ ้ า ย (พ ี ่ เ ขย )    ส ่ วนคำว ่ า  “ส ุ ข า ”  
เป็นคำบัญญัติใหม่ท ี ่ใช ้ในภาษาราชการ    ซึ ่งม ีความหมายไม่ต ่างกัน  
คือความสุขจากการขับถ่ายของเสียออกจากร่างกายนั่นเอง     ในเรื ่องเล่านี ้
  ผู้เขียนขอใช้คำว่า  “ส้วม”   เพื่อง่ายต่อการสื่อความหมาย
                                 ในสมัยก่อน  เมื ่อประมาณ 20-30 ปีที ่ผ่านมา 
ชาวชนบทห ่ างไกลความเจร ิญ   ม ีความเป ็นอย ู ่ อย ่ าง เร ี ยบง ่ าย  

 ท ั ้ ง เ ร ื ่ อ งการก ินอย ู ่ หล ับนอนและข ับถ ่ าย
    ชาวบ้านป่าขาดอนไม่นิยมสร้างส้วมไว้ภายในบ้าน  เพราะเชื่อว่าเป็นสิ่งอัปมงคล 
ดังนั้น  ทุกๆ เช้ามืดชาวบ้านทั้งพ่อแก่แม่เฒ่า  หนุ่มสาว  ตลอดจนลูกเด็กเล็กแดง  
ต ่ า ง เด ิน เป ็นแถวออกจากหม ู ่ บ ้ าน  



อาศัยนั ่งหลบตามแนวสุมทุมพุ ่มไม้และคันนาเป็นสถานที ่ปลดทุกข์   
โดยม ีก ารแบ ่ งอาณาจ ักรการข ับถ ่ ายก ันอย ่ า งช ั ด เ จน   
ผู้เฒ่าสูงอายุและหนุ่มสาวจะแยกย้ายกันปลดทุกข์อยู่คนละฟากของแนวป่าและทุ่งนา 
บางคนม ีมารยาท เข ินอายถ ่ ายแล ้ วฝ ั งกลบเร ี ยบร ้ อย   
บางคนถ ่ ายแล ้ วก ็ปล ่ อยท ิ ้ ง ไ ว ้ ต ามยถากรรม  
บางคนมีความสุขกับอุจจาระเรี่ยราดไว้ตามทางเดินกลั่นแกล้งฝ่าเท้าคนอื่นให้เหยียบย่ำ
  

                              
มีเร ื ่องเล่าถึงความเข้าใจผิดเกี ่ยวกับห้องส้วมที ่น่าร ักน่าขันเรื ่องหนึ ่ง  

 เม ื ่ อนานหลายส ิบป ีม าแล ้ ว   ม ี ช ายหน ุ ่ มหน ้ าตาด ี คนหน ึ ่ ง  
เ ข า เป ็นชาวกร ุ ง เทพฯโดยกำ เน ิ ด  
ได้ร ับบรรจุเป ็นพัฒนากรที ่อำเภอห่างไกลความเจริญแถวๆ  ภาคอีสาน
  วันหนึ่งพัฒนากรหนุ่ม   ได้ออกไปเยี ่ยมเยียนชาวบ้าน   บ้านโคกสะอาด   
ซึ ่งเป็นหมู่บ้านเล็กๆ  ไกลปืนเที ่ยง   แล้วเกิดหลงรักเรไรลูกสาวผู้ใหญ่บ้าน  
ไม่ยอมกลับบ้านพักที่อำเภอ ตอนกลางคืน  ได้ร่วมรับประทานอาหารกับครอบผู้รื่น  
ในสำร ับก ับข ้ า วม ี  ตำขน ุน  ส ้มตำ  และต ้ม ไก ่บ ้ าน
เป็นที่เอร็ดอร่อยถูกใจพัฒนากรหนุ่มยิ่งนัก   หลังจากรับประทานอาหารเสร็จแล้ว  
ก ็น ั ่ งสนทนาก ับ เ ร ไรล ูกสาวผ ู ้ ใหญ ่ ร ื ่ นจนด ึก  
ความม ืด ได ้ แผ ่ปกคล ุมท ั ่ ว เ ร ื อนไม ้ ใต ้ ถ ุนส ู ง

 ซ ึ ่ งม ี เพ ี ย งแสงหร ิหร ี ่ จ ากตะ เก ี ยงน ้ ำม ันก ๊ าด เท ่ าน ั ้ น  
ขณะน ั ่ งสนทนาก ับล ูกสาวผ ู ้ ใหญ ่บ ้ านจนด ึก   
พ ัฒนากรหน ุ ่ ม เก ิดอาการท ้อง เส ียกะท ันห ัน   กล ั ้นไว ้ ไม ่ ไหว  
จ ึงว ิ ่งเข ้าไปถ่ายทุกข์ในห้องครัว    ด ้วยเข ้าใจผิดคิดว ่าเป ็นห้องส้วม  
  เม ื ่ อ เสร ็ จธ ุ ร ะม ืดควานไปเจอ เตาไฟ  จ ึ งร ู ้ ว ่ า เป ็นห ้องคร ั ว    

ด้วยความอับอายจึงกระโจนลงจากเรือนวิ่งหายลับไปในความมืด   ตอนรุ่งเช้า  
ลูกสาวผู้ใหญ่บ้าน  ลุกขึ้นมาหุงข้าว   เท้าไปเหยียบกองอุจาระของพัฒนากรหนุ่ม 
 จึงเหม็นไปทั้งบ้านเลยทีเดียว
                               คต ิความเช ื ่อเก ่าๆ ของชาวบ ้านสม ัยก ่อน 
เช ื ่ อ ว ่ าการสร ้ า งส ้ วมในบ ้ านน ั ้ น เป ็นส ิ ่ งอ ั ปมงคล  
จ ึ งอาศ ั ยชายป ่ าท ุ ่ งนา เป ็นแหล ่ งปลดท ุกข ์ม าแต ่บรรพกาล   
อ ุ จ จ าระท ั ้ ง เก ่ าและใหม ่พอกพ ูนบนพ ื ้ นด ินว ันแล ้ วว ัน เล ่ า   
กลายเป็นแหล่งเพาะพันธุ ์เชื ้อโรค   โดยเฉพาะพระเอกยอดนิยมตลอดกาล  
คือเจ้าแมลงวันหัวเขียวตัวพาหะนำโรคมาสู่คน   และทำลายชีวิตผู้คนมานับนาน  
ในฤดูฝนน้ำไหลหลากกวาดต้อนอุจจาระ   ที่มีเชื้อโรค ไข่พยาธิลงสู่แม่น้ำลำคลอง 



ซึ่งชาวบ้านอาศัยแหล่งน้ำในการอุปโภคบริโภคทุกวัน   ก่อให้เกิดโรคติดต่อร้ายแรง  
เช่น    โรคอหิวาต์     โรคพยาธิใบไม้ตับ   เป็นต้น
                               เมื่อเกิดปัญหาทางด้านสุขภาพอนามัยของชาวบ้าน    
กระทรวงสาธารณสุขจึงได้รณรงค์สร้างส้วมซึมภายในครัวเรือนขึ้นและสานต่องานมา
อย่างต่อเนื่อง    ถึงแม้ว่าปัจจุบันนี้ชาวบ้านในชุมชนจะมีส้วมทุกครัวเรือนแล้วก็ตาม  
แต่บางครัวเรือนยังสร้างส้วมไม่ถูกสุขลักษณะ    ห้องส้วมใช้ร่วมกับห้องอาบน้ำ  
ที่ซักผ้า  และที่ล้างถ้วยชาม   บางบ้านห้องส้วมมีกลิ่นเหม็นโชยตลบอบอวล   
บางบ ้ านบรรยากาศห ้องส ้ วมม ืดมน  เหม ็นอ ับ  
อากาศไม่ถ่ายเทราวกับอยู่ในแดนสนธยา     สาเหตุอาจมาจากหลายประการ  เช่น 
การขาดงบประมาณในการก่อสร้าง    การขาดแคลนน้ำล้างทำความสะอาด  
ความมักง่ายของผู้ใช้   ตลอดจนการขาดความรู้ความเข้าใจในการรักษาความสะอาด 
และสุขนิสัยการใช้ส้วม
                                ในระหว่างเด ือนสิงหาคม-กันยายน ๒๕๕๑ 
งานความร่วมมือชุมชน  ฝ่ายบริหารทรัพยากร    วิทยาลัยการอาชีพโพนทอง  
ได้เป ิดศูนย์ซ ่อมสร้างเพื ่อช ุมชน    Fix   It   Center  ที ่ตำบลรอบเมือง
อำเภอหนองพอก   จ ังหว ัดร ้อยเอ ็ด    ตามนโยบายเร ่งด ่วนของร ัฐบาล
ในการขยายบทบาทศูนย์ซ่อมสร้างเพื่อชุมชนของสถานศึกษาในสังกัดสำนักงานคณะ
กรรมการการอาช ี วศ ึ กษา  
เพื่อให้คำแนะนำถ่ายทอดความรู้แก่ประชาชนให้รู้วิธีการดูแลรักษาความสะอาดบ้านเรื
อนและพัฒนาทักษะช่างชุมชม   ให้สามารถซ่อมบำรุงร ักษาเครื ่องมือ  
และอ ุปกรณ ์การประกอบว ิ ช าช ีพและ เคร ื ่ อ ง ใช ้ ในคร ั ว เ ร ื อน   
ตลอดจนร ่วมม ือก ับช ุมชนในการสร ้างเคร ือข ่าย   ถ ่ายทอดความร ู ้  
พ ัฒนาส ุ ขอนาม ั ยพ ื ้ นฐาน  
ซึ่งคณะกรรมการดำเนินงานของวิทยาลัยการอาชีพโพนทอง   ได้ร่วมกับกลุ่ม  อสม.
ประจำตำบล  และบุคลากรจากองค์การบริหารส่วนตำบลรอบเมือง  อำเภอหนองพอก

   ได ้ ร ่ วมก ัน เด ินรณรงค ์ เก ี ่ ย วก ับส ้ วมสะอาด   
จัดทำป้ายนิเทศเกี ่ยวกับสุขอนามัยการใช้และรักษาความสะอาดห้องส้วม   
การกำจ ัดลูกน้ำย ุงลาย   ตลอดจนการทำความสะอาดรอบบริเวณบ้าน  
ในการเดินรณรงค์   พบปะพูดคุยกับชาวบ้านโคกเลาะ  บ้านปลาโด  ตลอดทั้งวัน 

  ปรากฏว ่ าช าว ให ้ ความสนใจ เข ้ า ร ่ วมร ับฟ ั ง  
และกลับไปจัดการส้วมภายในบ้านจนสะอาดพอใช้  

                            
ถึงแม้ว่าการดำเนินงานครั ้งนี ้จะไม่ประสบความสำเร็จถึงร้อยเปอร์เซ็นต์ก็ตาม



  แต ่น ับว ่ า เป ็นการ เ ร ิ ่ มต ้นท ี ่ ด ี  
ในการปลูกฝังสุขนิสัยชาวบ้านให้มีความตื่นตัวในเรื่องการจัดการส้วมสะอาด  
 ผู้เขียนเชื่อว่า   สักวันหนึ่งห้องส้วมในฝันของชาวบ้านจะกลายเป็นห้องสุขารมณ์  
 มีความสุข   สดชื่น   กับการขับถ่ายอย่างมีคุณภาพชีวิต
 
 
 
                                                                                       
 บทความโดย  นายเชิดชัย  โคตรพันธ์


