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 เข้าใจตัวเองหรือเข้าข้างตัวเอง  



 
แบบทดสอบนี้จะช่วยให้คุณทราบว่าคุณเข้าใจตัวของคุณเองดีแล้วหรือยัง หรือว่าทุกวันนี้คุณยังค้นหามันอยู่....แล้วเมื่อไหร่จะเจอคะ... 

       1..เริ่มด้วยความสัมพันธ์กับคำว่า “กระจก” เมื่อได้ยินคุณคิดถึง
 ก..อยู่ที่ไหนล่ะ ?

 ข..สัญญาณเตือน, อุบาย

 ค..บนเพดาน

 ง..กระจกบนเพดาน ใครงามเลิศในปฐพี ?

        2. คุณกำลังอวดโฉมอยู่ริมชายหาด จู่ ๆ ไอ้คลื่นบ้าก็ซัดตัวคุณจนล้มลง แถมยังกวาดบิกินี่ตัวจิ๋วของคุณลงทะเล สิ่งเดียวที่จะใช้รักษาความเป็นกุลสตรีไว้ได้คือถุงผ้าที่คุณมีอยู่ คุณจะใช้มันอย่างไร
 ก. ปิดส่วนพึงสงวน

 ข. ปิดก้นที่หย่อนยาน

 ค. ปิดหน้าอก

 ง. คลุมศีรษะ 

       3. รูปถ่ายวันหยุดของคุณล้างเสร็จแล้ว ปฏิกิริยาของคุณทันที ที่ดูภาพคือ
 ก. อ้า…นี่ ต้น พนักงานเสิร์ฟสุดหล่อบนเกาะ

 ข. ต๊าย ตาย ! ทำไมไม่มีใครบอกฉันเลยว่าก้นของฉันเป็นแบบนั้น ?

 ค. รีบฉีกรูปที่คุณเห็นว่าตัวเองไม่สวยออกทันที เพื่อรักษาชื่อเสียงความขึ้นกล้องของคุณไว้

 ง. เป็นวันหยุดที่น่าสนุกจริง ๆ แม้ว่าจะมีเรื่องน่าอายให้ยามริมชายหาดช่วยชีวิตคุณไว้ก็ตาม

       4. คุณได้เข้าร่วมปาร์ตี้สุดพิเศษหลังจากฉายภาพยนตร์รอบปฐมทัศน์ คุณแสนจะตื่นเต้นที่ได้ติดหน้ากล้องสื่อมวลชนหลายฉบับ แต่ภาพที่ออกมา คุณดูเหมือนซากศพมากกว่าเซ็กซี่ คุณจะ
 ก. เก็บเงียบไว้จนกว่าฉบับที่ลงรูปคุณจะเลิกวางแผงแล้ว คุณจึงบอกคนอื่น

 ข. ขอให้น้องชายไฮเทคของคุณแก้ไขรูปนั้นด้วยคอมพิวเตอร์ โดยลบคางสองชั้น และตาแดง ๆ ของคุณออกไป จากนั้นค่อยส่งภาพแนบอีเมล์ไปให้ทุกคนที่เคยรู้จักซึ่งรวมทั้งแฟนคนใหม่ของคนรักเก่าของคุณทุกคน

 ค. ถ่ายสำเนาภาพนั้นแล้วส่งเวียนให้ดูกันทั่วถึง โดยเน้นให้เห็นชัดเจนว่า คุณกำลังคุยกับตุ้ย ธีรภัทร แต่ทำภาพเลือน ๆ เฉพาะส่วนที่ไม่สมบูรณ์แบบของคุณ

 ง. ใครจะไปสนใจสิวสองสามเม็ดนั่น ดูสิ ! ภาพนี้ติ๊ก เจษฎาภรณ์ กำลังยื่นแซนด์วิชให้ฉันเชียวนะ ! 

       5. เป็นความจริงที่ว่าการใส่ยีนส์ยี่ห้อดังจะทำให้คุณดูสวยขึ้น คุณเห็นมันวางขายลดราคาอยู่ตัวหนึ่ง เป็นขนาดใหญ่กว่าที่คุณใส่ปกติ 1 เบอร์ แต่ตอนนี้คุณใส่แล้วสวยพอดีตัว คุณจึง
 ก. เก็บคืนที่เดิม และห้ามตัวเองซื้อเสื้อผ้าใด ๆ ทั้งสิ้น จนกว่าคุณจะลดน้ำหนักลงเท่าเดิม

 ข. ซื้อกลับบ้านแต่ตัดป้ายบอกขนาดทิ้ง เหลือแต่ป้ายยี่ห้อ

 ค. จะมีปัญหาตรงไหน ? ทุกคนรู้ดีอยู่แล้วว่าขนาดของเสื้อผ้าแตกต่างไปตามยี่ห้อ

 ง. ซื้อสิ แต่ไม่สบายใจเมื่อเพื่อนเอ่ยปากชมว่าก้นของคุณดูอวบอิ่มขึ้น

       6. คุณใส่อะไรไว้ในลิ้นชักโต๊ะทำงาน ?
 ก. ถุงน่องสำรอง ลิปสติก และมอยส์เจอร์ไรเซอร์

 ข. อุปกรณ์ออกกำลัง

 ค. จำลองแบบมาจากลิ้นชักโต๊ะแต่งหน้าที่บ้าน พร้อมด้วยชุดโรลม้วนผม กระจก บานเล็ก รองเท้าสองคู่ และอุปกรณ์กำจัดขนแบบเร่งด่วน

 ง. อุปกรณ์ปฐมพยาบาล ยาแอสไพรินและคลิปหนีบกระดาษจำนวนมาก

        7. คุณแต่งตัวพร้อมแล้วสำหรับนัดคืนนี้ แต่คุณลืมล้างคอนแทคเลนส์ และทำให้ตาของคุณแดงน่าเกลียดขึ้นมาทันที ตายแน่ ! คุณจะ
 ก. ปาดเปลือกตาด้วยสีแดงและสวยสดในมาดดารา

 ข. ใส่แว่น รวบผมขึ้น และสวยเซ็กซี่ในมาดสาวขรึม

 ค. ออกจากบ้านโดยไม่ใส่แว่นและหวังว่าจะจำเขาได้จากเสียงของเขา

 ง. โทร. หาเขาในนาทีสุดท้ายและบอกว่ากำลังอยู่ดูแลเพื่อนที่กำลังป่วย พร้อมนัดเขาใหม่ (ไม่มีอะไรทำให้ชายหนุ่มสนใจเราได้ดีไปกว่าโทร.เลื่อนนัดในนาทีสุดท้ายหรอก) 

       8. คุณมีกระจกในบ้านกี่บาน ?
 ก. ไม่รู้สิ อาจจะสองบาน ?

 ข. สามหรือมากกว่านั้น (รวมทั้งในห้องน้ำด้วย)

 ค. ห้าหรือมากกว่านั้น

 ง. อย่างน้อยหกบาน รวมทั้งบานที่อยู่หน้าประตูและอีกสองในห้องนอน

       9. ลักษณะการใช้กระจกของคุณเป็นแบบใด ?
 ก. คุณส่องกระจกเป็นระยะ เพื่อสำรวจซอกฟัน

 ข. คุณพูดคุยกับมันครั้งละนาน ๆ หลายครั้งต่อวันเพื่อฝึกการยิ้มและแสดงสีหน้า

 ค. ไม่ค่อยพอใจ น่าเศร้าที่คุณไม่เคยดูสวยในกระจกเท่าที่คุณคิด

 ง. ภาพคุณในนั้นมักจะเป็นสภาพคุณในช่วงที่มีเสน่ห์ที่สุด 

       10. ถ้าคุณกำลังเดินผ่านเขตก่อสร้าง และมีใครบางคนตะโกนว่า “ไงจ๊ะ น้องสาว!” คุณจะ
 ก. ส่ายสะโพกแรงเป็นพิเศษและเดินนวยนาดไป รู้สึกดีที่มีคนชื่นชมคุณ

 ข. ไม่สนใจ เข้าอาจจะหมายถึงสาวที่เดินมาข้างหลัง

 ค. โมโหเดือด กล้าดียังไงมาหยามคุณแบบนั้น ?

 ง. ไม่ทันสังเกต คุณมัวแต่วุ่นกับการส่งสายตาไปยังคนก่ออิฐร่างล่ำบึ้กสุดหล่อคนนั้น 

        11. คุณจะคบกับผู้ชายคนหนึ่งนานแค่ไหนก่อนที่จะยอมให้เขาเห็นคุณตอนไม่แต่งหน้า ?
 ก. เจอกันแล้ว 2-3 ครั้ง

 ข. 2 เดือน

 ค. 6 เดือน

 ง. ล้อเล่นหรือเปล่า แม้แต่แม่ของฉัน ยังไม่เคยเห็นฉันหน้าโล่ง ๆ เลย 

       12. คุณไม่อยากให้คนรักเห็นคุณในสถานที่ใด ?
 ก. ชั้นเรียนกิจกรรมเข้าจังหวะ

 ข. ที่ทำงาน

 ค. ที่บ้านแม่ของคุณ

 ง. ในห้องน้ำ

       13. ช่างซ่อมท่อประปาจะมาทำงานตอนเช้าตรู่ คุณจะ
 ก. ต้อนรับเขาด้วยชุดนอนและใบหน้าที่โปะไนท์ครีม

 ข. แต่งตัวสวยเต็มยศและทาลิปสติกด้วย

 ค. ตื่นเช้ากว่าเดิม 2 ชั่วโมง เพราะไม่เคยมีใครเห็นคุณตอนที่ไม่ได้เซ็ตผม

 ง. ใส่ชุดทะมัดทะแมง และเช็ดมาสคาร่าของเมื่อคืนออกก่อนที่จะต้อนรับเขา

 เฉลย
 1. ก. 2 ข. 3 ค. 4 ง. 1
 2. ก. 3 ข. 1 ค. 2 ง. 4
 3. ก. 4 ข. 2 ค. 1 ง. 3
 4. ก. 3 ข. 1 ค. 2 ง. 4
 5. ก. 1 ข. 2 ค. 4 ง. 3
 6. ก. 2 ข. 3 ค. 1 ง. 4
 7. ก. 3 ข. 4 ค. 2 ง. 1
 8. ก. 4 ข. 3 ค. 2 ง. 1
 9. ก. 2 ข. 1 ค. 3 ง. 4
 10. ก. 1 ข. 4 ค. 3 ง. 2
 11. ก. 4 ข. 3 ค. 2 ง. 1
 12. ก. 3 ข. 2 ค. 1 ง. 4
 13. ก. 4 ข. 2 ค. 1 ง. 3

 ดาราหน้ากล้อง (0-13)
 คุณหลงตัวเองมากถึงมากที่สุด คุณอยู่ในโลกที่คุณนึกคิดเอาเอง เป็นโลกที่มีกล้องคอยจับจ้องมองคุณทั้งวันทั้งคืน คุณกำลังทำให้เพื่อนฝูงขนลุกเพราะคิดว่าทั้งคุณ
      และพวกเขากำลังถูกจับตาดูในรายการดาราจำเป็น ลองถามตัวเองว่า ทำไมคุณถึงได้หมกหมุ่นกับภาพลักษณ์ตัวเองมากกว่าคนอื่น ? แล้วมันคุ้มไหมกับความพยายามขนาดนั้น ?

 กลัวไม่สวย (14-26)
 ข้ออ้างที่คุณส่องกระจกเป็นระยะ ๆ คือเพื่อสำรวจความบกพร่อง ไม่ใช่ว่าคุณกำลังชื่นชมความสวยงามของตัวเอง คุณแค่อยากตรวจดูว่าไม่มีลิปสติกเลอะฟันเท่านั้นล่ะ อาการนี้ยังพอรับได้ถ้าเกิดจากความวิตกเล็ก ๆ น้อย ๆ แต่ช่วยไม่ได้ที่มันจะทำให้คุณดูเป็นสาวที่หลงตัวเองเกินกว่าที่คุณเป็น
 
      เชื่อสิ ความผิดพลาดเล็กน้อยทำให้คุณดูมีเสน่ห์และเป็นหญิงสาวที่เปราะบาง เพราะผู้ชายคงไม่ชื่นชมหรอก หากคุณจะทุ่มเงินกำจัดขนทั่วตัว และทำไฮไลท์เฉพาะส่วนที่เหลือ

 เป็นตัวของตัวเอง (27-39)
 คุณแอบมองตัวเองในกระจกหน้าร้านค้า ขณะที่ทำเป็นเดินดูสินค้า นั่นก็เป็นธรรมชาติปกติของมนุษย์ผู้หญิง ความหลงตัวเองมักเกิดจากการขาดความมั่นใจในตัวเองอยู่ลึก ๆ
 
       แต่คุณเป็นผู้หญิงที่ค่อนข้างพอใจในสิ่งที่คุณเป็นไม่มากก็น้อย คุณน่าจะมีเพื่อนมากมาย นอกจากนี้ความมั่นใจในตัวเองโดยไม่หยิ่งถือดีทำให้คุณดูมีเสน่ห์อยู่เสมอ
 
 มั่นใจแบบผิด ๆ (40-52)
 คุณเป็นผู้หญิงที่ไม่เคยสนใจภาพลักษณ์ของตัวเองเลย และเป็นธรรมชาติมาก ๆ คุณไม่สนใจว่าคนอื่นจะคิดอย่างไร ถ้าสองลักษณะนี้อยู่ด้วยกันอย่าลงตัวพอเหมาะคงจะดีไม่น้อย
        แต่น่าเสียดายที่คุณเป็นประเภทเกิดมาเป็นอย่างไหนก็อย่างนั้น เมื่อคุณมองย้อนกลับไปดูภาพในอดีตของตัวเอง คุณจะไม่สามารถแสร้างทำเป็นว่าคุณไม่เคยเป็นแบบนั้น และคงเลี่ยงไม่ได้ที่ลูกหลานของคุณจะหัวเราะกันท้องแข็ง เมื่อมาเปิดดูอัลบั้มภาพในอดีตของคุณ
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