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มารักษ์สุขภาพกันเถอะ

สูตรสรอว์เบอร์รี่ขจัดครามฟัน

แม้ยาสีฟันขจัดคราบฟันมีขายเกลื่อนกล่น  แต่ไฉนเลยจะดีเท่าสูตรธรรมชาติที่เราทำเอง 
ทั้งประหยัดและปลอดภัย

สูตรนี้เหมาะสำหรับคอกาแฟค่ะ  โดยให้นำเอาสตรอว์เบอร์รี่สด  2-3 ผลผสมเบกกิ้งโซดาและนำนิดหน่อย 
จากนั้นก็ใช้ยาสีฟันปกต ิ แปรงฟันนาน 2-3 นาที  แล้วบ้วนทิ้งตามปกติ 
กรตมาลิกในสตรอว์เบอร์รี่จะช่วยกำจัดคราบกาแฟได้

แปรงฟันด้วยยาสีฟันสูตรสตรอว์เบอร์รี่ทุก  3 เดือน 
หรือถี่กว่านั้นขึ้นอยู่กับว่าคุณดื่มกาแฟหนักขนาดไหน


