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 อยากหยุด "มะเร็งภายใน" ต้องกล้าเปิดเผย

เรื่องสุขภาพภายในสำหรับสาวๆมักจะเป็นเรื่องที่ไม่ค่อยถูกนำมาพูดคุยมากนักอาจเป็นเพราะหลายคนมองเป็นเรื่องส่วนตัว
จนบางทีเมื่อเกิดโรคเกี่ยวกับระบบภายในก็อาจสายเกินแ ก้

เรื่องสุขภาพของระบบภายในเป็นสิ่งที่สำคัญมากเพราะอวัยวะภายในระบบสืบพันธุ์ของสตรี
มีโอกาสที่จะเกิดโรคจากการติดเชื้อเนื้องอกและมะเร็งโดยเฉพาะมะเร็งปากมดลูกที่พบบ่อยเป็นอันดับ 1 ในหญิงไทย

 ซึ่งในผู้หญิงที่มีความผิดปกติของระบบภายในมักจะมีอาการบ่งชี้เช่น .....



ปวดท้องน้อยตกขาวผิดปกติปวดประจำเดือนรวมถึงประจำเดือนมาผิดปกติ
หากมีอาการดังกล่าวควรมาพบแพทย์ตรวจภายในพร้อมอัลตราซาวด์หาสาเหตุเพื่อทำการรักษาอย่างถูกต้อง

 "การตรวจสุขภาพภายใน"
ไม่อยากให้มองว่าเป็นเรื่องน่าอายน่ากลัวอย่างที่คิดปัจจุบันการป้องกันจึงเป็นทางเลือกที่ดีที่สุด
การตรวจพบตั้งแต่ระยะแรกช่วยให้ได้ผลการรักษาที่ดีแล
ะน่าพึงพอใจดังนั้นการตรวจสุขภาพจึงถือเป็นสิ่งที่คุ้มค่ากับเวลาและค่าใช้จ่ายแม้คำว่า "มะเร็ง"จะน่ากลัวสำหรับทุกคน
"การตรวจภายใน" อาจจะมองว่าเป็นเรื่องที่น่าอายแต่เมื่อทั้ง 2
คำนีต้้องมาอยู่ด้วยกันความกลัวและความอายอาจมีอันตรายกับชีวิตได้ถึงเวลาแล้วที่ผู้หญิงทุกคนควรต้องใส่ใจ
และกล้าที่จะเปิดเผยด้วยเช่นกัน

 ขอขอบคุณเนื้อหาข่าว คุณภาพดี โดย: หนังสือพิมพ์คมชัดลึก

 


