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แก้หัวข้อให้แล้วนะ......

จงขจัดตัว “ว” .(บางความหมาย)..ออกจากชีวิต

โดย. แพทย์หญิงสุพัฒนา เดชาติวงศ์ ณ อยุธยา
ถ้าคุณสังเกตจะแปลกใจว่า คำไทยแท้ที่ออกเสียง “ว”
เกือบทั้งสิ้นล้วนแสดงลักษณะทางลบของคุณภาพ, บุคลิกภาพ, อุปนิสัย, ความรู้สึก ฯลฯ หาความ
“ดี” หรือความ “งาม” ไม่พบ ซ้ำร้ายยังทำให้สุขภาพจิตของผู้เป็นเจ้าของคำกริยาหรือคำวิเศษณ์
นั้นๆ เสื่อมอีกด้วย

ไม่มีใครมีความสุขและสุขภาพจิตก็คงเสื่อมถ้าเขาผู้นั้น จมูกโหว่ ปากแหว่ง สวมเสื้อผ้าขาดวิ่น
เป็นหวัด หวุดหวิดจะถูกรถชน เป็นแผลเหวอะหวะ เกิดอาการวิงเวียนใจหวิว
ถูกไฟไหม้วอดจนใจหายวาบ แทบจะหัวใจวาย

นอกจากคำที่ออกเสียง “ว” เหล่านั้นจะทำให้เจ้าของลักษณะหรืออาการนั้นสุขภาพจิตเสื่อมแล้ว
ยังมีคำไทยแท้ออกเสียง “ว” หลายคำที่ทำให้ใครๆ ไม่รักและไม่อยากคบอีกด้วย

ไม่มีใครอยากเข้าใกล้คน “มือไว”

ผู้ชายที่มีรสนิยมแห่งเพศตรงข้ามสูงย่อมรังเกียจผู้หญิง “ไวไฟ”

ลองวาดภาพผู้หญิงสาวแสนสวยคนหนึ่ง
ซึ่งมีลักษณะบุคลิกภาพล้วนบรรยายด้วยอักษร “ว” ทั้งสิ้น ดังนี้

เป็นคนโวยวาย โว้เว้ ส่งเสียงโหวกเหวก อ้าปากหวอ
อารมณ์วู่วาม และหวั่นไหวง่าย ชอบคุยโว จิตใจว้าวุ่น



มักวอแว หวาดหวั่น วอกแวก มีชีวิตอยู่อย่างว้าเหว่ ขาดเพื่อน
และไวไฟกับผู้ชาย

คนสติดีที่ไหนเล่าจะรักผู้หญิงชนิดนี้
แม้เธอจะมีรูปโฉมระดับนางงามจักรวาล

คน โวยวาย เป็นคนประเภทขาดความอดทน
เมื่อไม่ได้ดังใจ
หรือเกิดความคับข้องใจแม้เพียงเล็กน้อยซึ่งคนอื่นส่วน
มากทนได้ เขาจะทนไม่ได้และเก็บไว้ในใจไม่อยู่
ต้องแสดงความไม่พอใจ, บ่น, ด่า
หรือคร่ำครวญให้ผู้อื่นฟังไม่เลือกหน้า
จึงทำให้คนรอบข้างเบื่อหน่ายรำคาญไม่อยากเข้าใกล้

แต่คนที่เก็บทุกอย่างไว้ในใจ
ไม่ระบายออกเสียบ้างเลย คือ
ไม่เคยโวยวายเลยไม่ว่าความทุกข์นั้นใหญ่หลว
งสักปานใด ก็เป็นคนสุขภาพจิตเสื่อม
จนอาจถึงกับเป็นโรคไซโคโซมาติคหรือโรคประ
สาทบางชนิดได้

โปรดอย่าเข้าใจผิดว่า
คนเงียบเก็บความรู้สึกทุกอย่าง เป็นคน
“ดี”
กับคนอื่นไม่เลือกหน้าและตลอดเวลา
อย่างที่เราชอบพูดกันติดปากว่า “nice”
เหลือเกิน (ไม่ใช่ “nice” เฉยๆ) นั้น
เนื้อแท้จะเป็นคนน่ารัก
และน่าคบทุกคนไป

คนเงียบเกินไปและเก็บความรู้สึก
เกินไปไม่น่าเข้าใกล้เท่าใดนัก
เพราะไม่สามารถหยั่งอารมณ์และ
ความรู้สึกของเขาได้
ไม่มีใครชอบชายคนชาเย็นและลึก
ลับ
เพราะไม่ทราบว่าเขาซ่อนเขี้ยวเล็
บไว้ที่ใดบ้าง
คนอบอุ่นและเปิดเผยน่าคบกว่า
เพราะสื่อนำความรู้สึกและอารมณ์



ต่อกันได้ดีกว่า
ถ้าต้องใช้ชีวิตผูกพันกับคนเงียบเ
กินไป
คุณจะอึดอัดเมื่อมีความขัดแย้งหรื
อความขุ่นข้องเขาจะนิ่ง
คุณจึงลำบากใจและหนักอก
แล้วจะมีความสุขได้อย่างไร

ส่วนคนที่ดีเกินไป หรือ
“nice” เกินไป นั้น
ดูผิวเผินช่างมีเสน่ห์น่ารัก
เพราะไม่เคยโกรธใคร,
ไม่เคยขัดใจใคร,
ไม่เคยโวยวายแม้เมื่อถูกเอ
ารัดเอาเปรียบ ฯลฯ
แท้จริงในจิตไร้สำนึก
เขาอาจมีความก้าวร้าว
และความไม่เป็นมิตรอยู่มา
กมาย
จึงต้องใช้จิตกลไกลชนิดทำ
ตรงกันข้าม
หรือเขาอาจเป็นคนขาดควา
มรักมาแต่วัยเด็ก
จึงต้องใฝ่หาความรักจากผู้
อื่นไม่รู้จักพอ
ด้วยการเป็นคนดีเกินปกติ

เพราะฉะนั้น
จงเป็นคน “ดี”
แต่พอดี
ถ้าดีเกินพอดีอาจจะ
กลายเป็นไม่ดี

คนไม่โวยวา
ยเมื่อควรโวย
วาย คือ
เมื่อความทุก
ข์เกินขีดควา
มอดทนต้อง
ฆ่าตัวตายมา
แล้วหลายรา
ย
แต่คนที่ทั้งโว
ยวาย
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ผิดจัง
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คนข



าดสม
าธิ,
จิตใจ
ไม่สง
บ
โดยม
ากเกิ
ดจาก
ความ
วิตก
กังวล
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ยว่าจ
ะเป็น
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เศร้า
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ยต่อ

คน
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ง่าย
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หวั่น
ไหว
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เป็น
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ไหว
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ต่อค
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มขอ
งผู้อื่
น
เพรา
ะต้อ
งการ
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