
เวลาที่ต้องอุทิศให้แก่พวกเขา ...เหล่าเด็ก ๆ
นำเสนอเมื่อ : 5 มิ.ย. 2552

เรื่องของเด็ก ๆ วัย 3-7 ปี

 คุณมีเด็กวัย 3 - 7 ปี อยู่ในความดูแล คุณคงจะรู้ว่างานอุทิศตนให้กับคนอื่นเป็นอย่างไร
เพราะคุณจะไม่มีเวลาให้กับตัวเองสักเท่าไหร่ (ยกเว้นเวลาที่เด็ก ๆ หลับไปแล้ว) ใครมีประสบการณ์แบบนี้บ้างมั้ยคะ
ถ้ามีคุณจัดการกับตัวเองอย่างไรคะ ขอความคิดเห็นหน่อยค่ะ


