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วันพระนี้ ท่านลองไปดูตามวัดซิว่า มีคนเข้าวัดไหม
 ไม่มีหรอกเขาไปเที่ยวกัน ลืมวันพระ ลืมของดี ลืมความสุข
 มีแต่ความทุกข์ไม่ลืม ความสุขกลับลืม
 แต่อยากได้ความสุขไม่ต้องการทุกข์
 แต่ท่านวิ่งไปหากองทุกข์ วิ่งไปหาหนี้สิน
 วิ่งไปหาหายนะ วิ่งไปหาบุญแต่กรรมมันบัง

 ++++++++++++++++++++++

 อยากนั่งกรรมฐานเพียง ๓ วัน
 เดินจงกรมยังไม่ได้กลับแล้ว ไม่มีความเห็นจริงเลย
 คนเรามันแย่ลงไป จึงหาความสุขในยุคปัจจุบันไม่ได้
 เรามาอยู่ร้อนนอนทุกข์กันแท้ๆ ไม่มีเหาก็หาเหาใส่หัว
 ไม่มีอะไรก็หาอะไรใส่ตัว ก็ไม่เป็นไรจะไม่ขอกล่าวต่อไป
 แต่ความละเอียดอ่อนของชีวิตนี้ทุกคนหายาก

 +++++++++++++++++++++++

 ความดีจึงหายากมาก ทำได้ยากมาก
 แต่ความชั่วทำได้ง่าย ลอยละล่องไปตามสายธารและสายชล
 เหมือนล่องเรือไปตามสายน้ำฉะนั้น
 แต่ทำความดีเหมือนพายเรือขึ้นมันฝืนใจ
 ความดีนี้มันฝืนใจเราท่านทั้งหลายเอ๋ย
 มันไม่มีปล่อยไปตามอารมณ์ตามใจตัวของท่านหรอก
 ความดีต้องฝืนใจ ท่านฝืนใจได้
 ท่านมีขันติความอดทนฝืนใจได้แล้วท่านจะพบธรรมะ
 เป็นดวงใจใสสะอาดในตัวท่าน
 ฝืนใจไม่ได้ ปล่อยไปตามอารมณ์ตามใจตนของตนแล้ว
 ท่านจะพบแต่หายนะ ท่านจะไม่พบความรู้ที่แน่นอน
 และความจริงที่เป็นอยู่ของชีวิตอย่างแน่นอน
 ท่านจะได้ของที่เลวร้ายติดตัวตลอด
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