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ร้อยกรองสอนภาษาเพื่อบูรณาการกับสุขศึกษา เรื่อง เหา

   นักเรียนที่เริ่มเรียน เริ่มฝึกด้วย สระเอา  แล้วค่อยฝึกคำที่ประสมด้วยสระอื่น
และคำที่มีตัวสะกดตามลำดับ

   สุขศึกษาก็สอนเรื่องการป้องกันเหา  (ฝึกนักเรียนอ่านบ่อย ๆ เป็นการปลูกฝังให้เด็กรักการอ่าน)

   บทร้อยกรองเรื่อง  สีดาเกาเหา

 

สีดาเกาเหา   

สีดาเพื่อนเรา                   เกาเหาเกาหัว

มีเหาหลายตัว                 มัวมัวสีเทา

สีดาว่าคัน                      ตัวฉันต้องเกา

บางทีตัวเหา                  ถูกเราเกามัน

ทั้งเหาทั้งไข่                 ฉันได้ทุกวัน

ยิ่งเกายิ่งคัน                   ช่วยฉันบ้างซี

เพื่อนบอกสีดา                 ไปหามาลี

เขาช่วยได้ดี                    เขามีวิชา

เพื่อนเพื่อนรักใคร่              ห่วงใยสีดา

ทุกคนนำพา                    ไปหามาลี

มาลีดีใจ                         บอกให้ทันที

ป้องกันให้ดี                      ผมนี้หมั่นสระ

ในหนึ่งสัปดาห์                   อย่าได้ลืมนะ

อย่างน้อยนะจ๊ะ                   สระผมสองวัน

รู้จักตัดผม                          อย่าชื่นชมมัน

ต้องตัดให้สั้น                       เหานั้นจักหนี



ทุกคนเข้าใจ                       ในคำมาลี

มีเพื่อนที่ดี                          เรานี้สุขใจ /**

                                                                                                         ( แสวง  มลศิลป์)


