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นักวิจัยแคนาดา เผยฮอร์โมนเอสโทรเจนในเพศหญิงช่วยป้องกันเชื้อโรคในร่างกายได้ ระบุผู้หญิงมีวิวัฒนาการภูมิคุ้มกันที่เข้มแข็ง
เพราะต้องคลอดลูก...

 อย่านึกว่าบุรุษเพศจะเป็นเพศที่เข้มแข็งไปหมดทุกอย่าง หากเทียบกับผู้หญิงแล้ว ในบางเรื่อง ผู้ชายกลับแพ้หลุดลุ่ย เช่น
สตรีมีระบบภูมิคุ้มโรคเข้ม แข็งยิ่งกว่าของผู้ชายแยะ

 นักวิจัยของศูนย์สาธารณสุขมหาวิทยาลัยแมคกิลล์ของแคนาดา ได้ศึกษาพบว่า ฮอร์โมนเอสโทรเจน
ฮอร์โมนเพศหญิงได้ช่วยให้ระบบภูมิคุ้มโรคของผู้หญิง มีอิทธิฤทธิ์ในการต่อสู้กับการติดเชื้อ มากเป็นพิเศษ
การปรากฏตัวของมันเป็นประโยชน์กับภูมิคุ้มโรคแต่กำเนิด ซึ่งเป็นแนวหน้าในการป้องกันเชื้อโรคของร่างกาย

 นักวิจัยมายา ซาเลห์ กล่าวว่า ผลการศึกษากับหนูทดลอง แสดงให้เห็นว่า ผู้หญิงมีแรงตอบโต้กับการอักเสบแรงกว่าของผู้ชายมาก
และให้ความเห็นว่า เหตุที่สตรีมีวิวัฒนาการให้เกิดมีระบบภูมิคุ้มโรคที่เข้มแข็ง ก็เนื่องจากมีหน้าที่สำคัญ
ในการให้กำเนิดและถนอมกล่อมเกลี้ยงเลี้ยงดูบุตร.


