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โรงเรียน ร่มเกล้า
บทคัดย่อ

             
          

การศึกษาผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และแบบฝึกทักษะในการเรียนวิชากรี
ฑา กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา          ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  
ในคร ั ้ งน ี ้  
มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้และแบบฝึกทัก
ษะ  วิชากรีฑา  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อน  -
หล ั ง เร ียนและศ ึกษาเจตคต ิของน ัก เร ียนท ี ่ ม ีต ่ อการการเร ียน
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้การศึกษาเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2   ปีการศึกษา
2552  โรงเรียน ร่มเกล้า  สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาหนองบัวลำภู  เขต 1 
จำนวน    65    คน   ซ ึ ่ ง ได ้มาด ้ วยการเล ื อกแบบเจาะจง  

  เคร ื ่ องม ือท ี ่ ใช ้ ในการศ ึกษาคร ั ้ งน ี ้ ค ื อ  
แผนการจัดการเร ียนรู ้และแบบฝึกทักษะกรีฑา   จำนวน  15  เร ื ่อง  
           ซึ ่งได้ผ่าน   การตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหาจากผู ้เช ี ่ยวชาญ  



 โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง     และผ่านการทดลองใช้  3    ขั ้นตอน
   ประกอบด้วย      การทดลองแบบ  1 : 1    การทดลองกลุ่มเล็ก และกลุ่มใหญ่
  เครื ่องมือที ่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  ประกอบด้วย   แบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียน   และแบบทดสอบก่อน  -  หล ังเร ียน   
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่  ร้อยละ   ค่าเฉลี่ย   ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และสถิติทดสอบที  – เทส  (t  – test )     แบบ paired sample t  – test
 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป
 ผลการศึกษาพบว่า
                      1 .   แผนการจ ัดการ เร ียนร ู ้ และแบบฝ ึกท ักษะกร ีฑา
ประสิทธิภาพเท่ากับ  90.05/92.45
                      2.  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้และแบบฝึกทักษะสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคั
ญทางสถิติที่ระดับ .05
                      3 .  น ัก เร ียน  ม ีความคงทนในการเร ียนร ู ้
กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้และแบบฝึกทั
กษะกรีฑา ไม่แตกต่างกัน ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05
                      4.  นักเรียนมีเจตคติต่อการเรียน
และมีความรู้ความเข้าใจในวิชากรีฑา อยู่ในระดับที่น่าพอใจอย่างยิ่ง
 
 


