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    ปัญหามักปรากฏตัวได้ทุกที ่   ทุกเวลาและที ่สำคัญเราไม่อยากเจอปัญหา  แต่ไม่เคยมีใครหนีมันพ้น  
ตราบใดที่เรายังต้องมีชีวิตอยู่บนโลกใบนี้  ต้องอาศัยอยู่กับสิ่งที่คุณควบคุมไม่ได้  ทุกชีวิตเกิดมาพร้อมกับปัญหา
เราเองก็มีชีวิตอยู ่กับปัญหาทุกวันเหมือนกัน  เพียงแต่เราจะรู ้สึกว่ามันเป็นปัญหาหรือเปล่าต่างหาก
ไ อ ้ ป ั ญ ห า เ ล ็ ก ๆ น ้ อ ย ๆ ท ี ่ เ ร า ช ิ น ก ั บ ม ั น  เ ร า ก ็ ร ู ้ ว ิ ธ ี ร ั บ ม ื อ ก ั บ ม ั น
แ ต ่ ถ ้ า เ ร า เ จ อ ป ั ญ ห า ท ี ่ ห น ั ก ห น า แ ล ้ ว เ ร า จ ะ ท ำ ย ั ง ง ั ย ก ั น ด ี ห ว ่ า ? ? ? ? ?  
สงสัยต้องเริ ่มจากการยอมรับว่ามันเป็นปัญหาซะก่อนดีกว่า  คือ  ทำใจว่าเรามีปัญหาซะแล้ว!!!
ทำใจได้แล้วก็ลองดูสิว ่าปัญหามันคืออะไร  เกิดจากอะไร  หนักหนายังงัย  ถ้ายอมรับความจริงได้
คงไม่มีอะไรลำบากกว่านี้อีกแล้วล่ะ  ยังไม่หมดแค่นี้นะ  จากนั้น  เราก็ต้องแยกแยะปัญหาว่ามันเป็นปัญหาที่แก้ได้
หร ือ  แก ้ไม ่ได ้  ถ ้ าม ันแก ้ได ้ก ็แก ้ไป  ท ี ่สำค ัญควรหาว ิธ ีการแก ้ให ้ได ้มากกว ่า  1  ว ิธ ีนะ
แ ต ่ ไ ม ่ ต ้ อ ง เ ย อ ะ ม า ก ห ร อ ก  ม ั น จ ะ ท ำ ใ ห ้ เ ร า ง ง ซ ะ เ ป ล ่ า ๆ
แล้วเราก็ลองเลือกดูว่าจะเลือกวิธีไหนถึงจะดีที่สุด  ส่วนปัญหาไหนถ้าแก้ไม่ได้ก็อย่าไปพยายามแก้ให้มันเสียเวลาเลย
เ อ า เ ว ล า ไ ป ท ำ อ ย ่ า ง อ ื ่ น จ ะ ด ี ก ว ่ า  แ ล ะ แ ล ้ ว ก ็ ม า ถ ึ ง ส ิ ่ ง ส ุ ด ท ้ า ย แ ล ะ ท ้ า ย ส ุ ด
เราก ็ประเม ินซะหน ่อยนะว ่ าว ิ ธ ีท ี ่ เ ราแก ้ป ัญหาไปน ่ะม ันได ้ผลอย ่ างท ี ่ คาดหร ือแก ้ป ัญหาได ้ม ั ้ ย
ถ ้าม ันใช ้ได ้ก ็จำไว ้ด ้วยล ่ะ  ท ี ่สำค ัญ  อย ่าให ้ป ัญหาหนึ ่งก ่อให ้เก ิดป ัญหาอ ื ่นๆเพ ิ ่มข ึ ้นมาอ ีก
ไม่อย่างนั้นล่ะก็ต้องปวดหัวกันมากกว่าเดิม…แล้วจะหาว่าไม่เตือน  …PSYCHOLA  ไซโคล่า
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