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แบบทดสอบนี้จะบอกรูปแบบของสมองของคุณๆท่านๆว่าเป็นแบบผู้หญิงหรือผู้ชายเท่านั้น ไม่มีข้อใดถูก ข้อใดผิด คำตอบที่ได้นี้จะบอกได้ว่าคุณได้รับฮอร์โมนเพศมากน้อยแค่ไหน ตอนที่สมองกำลังเริ่มเจริญช่วงสัปดาห์ที่ 6-8 ในครรภ์มารดา คำตอบของคุณจะสะท้อนถึงความชอบ ค่านิยม อุปนิสัย สไตล์ การปฏิบัติตนและทางเลือกต่างๆ

รวมถึงแนวทางในการปรับตัวเข้าหาเพื่อนต่างเพศของคุณด้วย
ขอให้นำกระดาษมาจดคำตอบของคุณ ข้อไหนที่ไม่มีคำตอบที่ถูกใจคุณ หรือไม่ตรงตามที่คุณปฏิบัติ หรือต้องการเว้นว่างไว้ ให้ตอบ ง.
ตอบข้อที่ใกล้เคียงกับความเป็นคุณที่สุดนะครับ
1.ถ้าต้องดูแผนที่หรือแผนผังบอกถนนหนทางคุณมักจะ
 ก. ดูไม่เป็นและต้องขอความช่วยเหลือจากคนอื่น
 ข.พยายามพลิกแผนที่ให้ตรงกับเส้นทางที่จะไป
 ค. ดูสบายๆ ไม่ยากเย็น
2.คุณกำลังทำอาหารที่ค่อนข้างปรุงยาก โดยเปิดวิทยุฟังเพลงไปด้วย จู่ๆเพื่อนก็โทรศัพท์มา คุณจะ
 ก.เปิดวิทยุไว้และปรุงอาหารต่อพร้อมๆกับคุยโทรศัพท์ไปด้วย
 ข. ปิดวิทยุ แล้วคุยโทรศัพท์พร้อมกับปรุงอาหารไปด้วย
 ค.บอกเพียงว่าจะโทรกลับไปทันทีที่ปรุงอาหารเสร็จ
3.เพื่อนต้องการมาเที่ยวบ้านใหม่ของคุณและถามถึงหนทาง คุณจะ
 ก.วาดแผนที่บอกเส้นทางที่ชัดเจนให้เพื่อนดูหรือไม่ก็วานคนอื่นอธิบายให้เข้าใจ
 ข.ถามเพื่อนว่ารู้จักสถานที่สำคัญๆในย่านนั้นหรือไม่เพื่อที่จะได้อธิบายเพิ่มจากจุดนั้นมายังบ้าน
 ค. อธิบายปากเปล่าเป็นฉากๆ อาทิ ขึ้นรถเมล์สาย 26 ไปลงที่อนุสาวรีย์หลักสี่ จากนั้นก็เลี้ยวซ้ายตรงไปอีก 2 ไฟแดง ฯลฯ
4.ถ้าต้องอธิบายความคิดอ่านบางอย่างของคุณเองคุณมักจะ
 ก. ใช้ดินสอ กระดาษและภาษามือช่วยอธิบายด้วย
 ข. อธิบายด้วยวาจาโดยให้ภาษามือด้วย
 ค.อธิบายด้วยปากเปล่าได้อย่างแจ่มแจ้งและกระชับได้ใจความ
5. เพื่อกลับจากดูภาพยนตร์คุณมักจะชอบ
 ก. นึกถึงฉากเก่าๆที่ชมในภาพยนตร์
 ข. พูดถึงฉากต่างๆและคำพูดของตัวละคร
 ค.ทวนคำพูดของตัวละครได้ทุกประโยค
6.ขณะที่อยู่ในโรงภาพยนตร์คุณมักจะเลือกที่นั่ง
 ก. ด้านทางขวาของโรง
 ข. ตรงไหนก็ได้ ไม่มีปัญหา
 ค. ด้านทางซ้ายของโรง
7.เครื่องยนต์กลไกบางอย่างของเพื่อนเกิดใช้การไม่ได้ขึ้นมา คุณมักจะ
 ก.แสดงความเป็นอกเห็นใจและชวนคุยให้เขาระบายความรู้สึกออกมา
 ข.แนะนำคนที่ไว้ใจได้สักคนช่วยซ่อมให้
 ค.พยายามช่วยซ่อมด้วยตัวคุณเอง
8. คุณอยู่ในที่แปลกถิ่นจู่ๆก็มีคนมาถามว่าทิศเหนือไปทางไหน คุณจะ
 ก.บอกตามตรงว่าคุณเองก็ไม่รู้
 ข.พยายามนึกแล้วเดาว่าน่าจะเป็นทางไหน
 ค. ชี้บอกทิศเหนือได้ทันทีโดยไม่ต้องลังเลใจ
9. คุณกำลังดูทีวีจู่ๆโทรศัพท์ก็ดังขึ้น คุณจะ
 ก.รับโทรศัพท์โดยเปิดทีวีเอาไว้
 ข. ปิดทีวีก่อนค่อยรับโทรศัพท์
 ค. ปิดทีวีแล้วบอกคนที่อยู่ในห้องให้เงียบก่อนค่อยรับโทรศัพท์
10.คุณพบที่จอดรถแต่ค่อนข้างแคบต้องถอยรถหักเลี้ยวหลายครั้งจึงจะจอดได้ คุณจะ
 ก. ขับเลยไปหาที่จอดอื่น
 ข. พยายามถอยจอดด้วยความอดทน
 ค. ถอยจอดได้อย่างคล่องแคล่ว
11.คุณเพิ่งได้เพลงใหม่ล่าสุดของศิลปินคนโปรด คุณมักจะ
 ก.ร้องบางท่อนของเพลงนั้นได้อย่างคล่องแคล่ว
 ข.ร้องบางท่อนของเพลงนั้นได้ถ้าหากเป็นเพลงที่จำง่าย
 ค. จำทำนองเพลงไม่ค่อยได้แต่จำเนื้อเพลงบางประโยคได้
12.คุณมักจะเก่งเรื่องการคาดเดาหรือการทำนายทายทักโดยใช้
 ก. ความหยั่งรู้
 ข.ใช้ทั้งข้อมูลเท่าที่หาได้และใช้ความหยั่งรู้
 ค. ใช้ข้อมูลสถิติและข้อเท็จจริงต่างๆ
13.คุณวางกุญแจผิดที่แล้วนึกไม่ออกว่าวางไว้ตรงไหนคุณจะ
 ก.ทำงานอย่างอื่นไปก่อนจนกว่าจะนึกออกเอง
 ข. ทำงานอย่างอื่นไปก่อนแต่ก็พยายามนึกไปด้วยว่าวางไว้ตรงไหน
 ค.ตั้งหน้าตั้งตานึกย้อนไปทีละก้าวจนกว่าจะจำได้ว่าวางไว้ตรงไหน
14. ขณะที่อยู่ในโรงแรมคุณได้ยินเสียงไซเรนดังมาแต่ไกลคุณจะ
 ก. บอกได้ทันทีว่าเสียงไซเรนดังมาจากทางไหน
 ข. ถ้าตั้งใจฟังดีๆก็อาจจะบอกได้ว่าเสียงไซเรนดังมาจากทางไหน
 ค.จับไม่ได้เลยว่าดังมาจากไหน
15.คุณไปงานสังสรรค์งานหนึ่งและได้รู้จักกับเพื่อนใหม่ 7-8 คน วันรุ่งขึ้นคุณจะ
 ก.นึกหน้าของแต่ละคนออกอย่างง่ายดาย
 ข. จำหน้าได้เพียงไม่กี่คน
 ค.จำชื่อได้แต่จำหน้าไม่ค่อยได้
16. คุณอยากจะไปเที่ยวเขาใหญ่ แต่คู่ครองคุณอยากไปหัวหิน คุณจะโน้มน้าวให้เขาหรือเธอเปลี่ยนความ คิดเสียใหม่ด้วยวิธีใด
 ก. พูดเสียงหวานสาธยายว่าคุณชอบเขาใหญ่ตรงไหนถ้ามีลูกก็บอกว่าลูกๆเองก็สนุกทุกครั้งที่ได้ไปเที่ยวที่นั่น
 ข.บอกว่าคุณจะซาบซึ้งมากถ้าเขาหรือเธอยอมไปเขาใหญ่และครั้งต่อไปคุณจะยอมไปหัวหินด้วยความเต็มใจ
 ค. ใช้ข้อมูลต่างๆมาอ้างอิง อาทิ เขาใหญ่ใกล้กว่าค่าใช้จ่ายถูกกว่าและมีกิจกรรมให้ลูกๆเล่นมากกว่าหัวหิน
17.เมื่อต้องการเตรียมแผนงานของกิจกรรมในแต่ละวันคุณจะ
 ก.เขียนลงบนกระดาษเพื่อจะได้รู้ว่าควรทะไรก่อนหลัง
 ข. คิดถึงสิ่งที่คุณต้องทำ
 ค. นึกภาพของคนที่คุณต้องเจอสถานที่ที่คุณต้องไปและสิ่งที่คุณต้องทำเอาไว้ในใจ
18.เพื่อนมีปัญหาส่วนตัวและนำมาเล่าให้คุณฟัง คุณจะ
 ก.แสดงความเห็นอกเห็นใจและเข้าใจปัญหาของเขา
 ข.บอกว่าปัญหาของเขาไม่เลวร้ายอย่างที่คิดและอธิบายด้วยว่าเพราะอะไร
 ค.ให้คำแนะนำอย่างมีเหตุมีผลถึงวิธีแก้ไขปัญหา
19.เพื่อน 2คนซึ่งมีคู่ครองแล้วทั้งคู่กำลังแอบปิ้งกันคุณจะสังเกตเห็นเร็วแค่ไหน
 ก.เห็นตั้งแต่ทั้งคู่เริ่มมีใจให้กันใหม่ๆ
 ข.เห็นตอนที่ทั้งคู่ชอบกันมาได้สักพักแล้ว
 ค.ไม่รู้ไม่เห็นความเปลี่ยนแปลงใดๆเลย
20.ชีวิตคืออะไรในความเห็นของคุณ
 ก. คือการมีเพื่อนฝูงและอยู่ร่วมกับคนรอบข้างอย่างปรองดอง
 ข.คือการเป็นมิตรกับผู้อื่นแต่ยังรักษาอิสรภาพส่วนตัวเอาไว้
 ค.คือการได้มาซึ่งชื่อเสียงเกียรติยศเงินทองและความสำเร็จนานัปการ
21. ถ้ามีโอกาสเลือกได้คุณจะเลือกทำงานที่
 ก.ทำงานร่วมกันเป็นทีมกับคนที่ใช้การได้
 ข. ทำงานร่วมกับผู้อื่นแต่ยังรักษาความเป็นส่วนตัวเอาไว้
 ค. ทำงานคนเดียว
22.หนังสือที่คุณชอบอ่านคือ
 ก. นิยาย
 ข. นิตยสารและหนังสือพิมพ์
 ค.หนังสือวิชาการและอัตชีวประวัติ
23.ขณะที่ช้อปปิ้งอยู่ในห้างคุณมักจะ
 ก. ซื้อของตามชอบใจถ้าเจออะไรถูกใจก็ซื้อเลย
 ข.ซื้อตามรายการที่เตรียมเอาไว้แล้วแต่อาจซื้อบางอย่างที่ถูกใจเพิ่มเติม
 ค.อ่านฉลากและเปรียบเทียบราคาสินค้าก่อนซื้อ
24. คุณจะเข้านอนตื่นและรับประทานอาหาร
 ก.เมื่อคุณนึกอยากทำเท่านั้น
 ข. ตามเวลาอันสมควรแต่ก็ยืดหยุ่นได้
 ค.ตรงตามเวลาที่กำหนดไว้ทุกอย่าง
25.
 คุณได้งานใหม่และต้องทำร่วมกับเพื่อนใหม่หลายต่อหลายคนเพื่อนใหม่คนหนึ่งโทรมาหาคุณที่บ้าน คุณจะ
 ก.จำเสียงเขาได้ทันทีอย่างง่ายดาย
 ข.ต้องพูดด้วยสกพักถึงจะจำเขาได้
 ค.นึกเท่าไหร่ก็นึกไม่ออกว่าเป็นเสียงใคร
26.อะไรทำให้คุณหงุดหงิดที่สุดขณะถกเถียงกับใครสักคน
 ก.ความเงียบหรือไม่มีปฏิกิริยาตอบโต้จากคู่กรณี
 ข.ความไม่เข้าใจในประเด็กที่คุณต้องการชี้แจง
 ค.การตั้งคำถามที่ท้าทายและการวิพากษ์วิจารณ์
27. ในห้องเรียนคุณรู้สึกอย่างไรกับการสอบเรียงความและเขียนคำยาก
 ก.เป็นวิชาที่ง่ายมากทั้งสองวิชา
 ข. คุณชอบวิชาหนึ่งแต่ไม่ชอบอีกวิชาหนึ่ง
 ค. คุณไม่ชอบเลยทั้ง 2 วิชา
28. เมื่อต้องการเต้นรำหรือเต้นแจ๊สเพื่อออกกำลังกาย คุณมักจะ
 ก.เข้าถึงท่วงทำนองเพลงทันทีที่คุณรู้จังหวะการเต้น
 ข. เต้นได้บ้างในบางท่าแต่บางท่าก็เต้นไม่ถูกจังหวะ
 ค. เต้นไม่ถูกจังหวะเอาเลยหรือยังเต้นเบรคแดนซ์ได้
29.คุณทำเสียงเลียนแบบเสียงร้องของสัตว์ได้ดีแค่ไหน
 ก. ไม่ค่อยดี
 ข. พอไหว
 ค. ดีมาก
30.หลังจากเหน็ดเหนื่อยมาทั้งวัน คุณมักจะชอบ
 ก.คุยกับเพื่อนและครอบครัวถึงเรื่องราวต่างๆที่คุณพบพานในวันนี้
 ข.ฟังคนอื่นคุยถึงเรื่องราวของพวกเขา
 ค. อ่านหนังสือพิมพ์ ดูทีวีและไม่คุยกับใครเลย
 ง.ทำกิจกรรมทางเพศกับคู่รักของคุณ
 ===================================
วิธีคิดคะแนน
ขั้นแรกให้นับจำนวน ก, ข, ค, และ ง ที่คุณเลือกตอบว่ามีอย่างละกี่ตัว และใช้เกณฑ์ต่อไปนี้ในการหาคะแนนรวม
สำหรับผู้ชาย
 คำตอบที่เป็น ก x 15 คะแนน
 คำตอบที่เป็น ข x 5 คะแนน
 คำตอบที่เป็น ค x (-5) คะแนน
 คำตอบที่เป็น ง x 5 คะแนน
สำหรับผู้หญิง
 คำตอบที่เป็น ก x 10 คะแนน
 คำตอบที่เป็น ข x 5 คะแนน
 คำตอบที่เป็น ค x (-5) คะแนน
 คำตอบที่เป็น ง x 5 คะแนน
มากกว่า 300 คะแนน =
 สมองมีความเป็นผู้หญิงสูงคุณได้รับฮอร์โมนเพศหญิงในปริมาณสูงมากใน 6-8 สัปดาห์แรกคุณจึงได้ชื่อว่าเป็น “อาร์ทตัวแม่” ถ้าหากมีผู้ชายทำคะแนนได้ถึงระดับนี้ ก็มีแนวโน้มว่าผู้ชายคนนั้นจะเป็นเกย์
ระหว่าง 180 - 300 คะแนน =
 คุณมีความเป็นผู้หญิงมากกว่า สมอง ของคุณถูกจัดแต่งให้มีความคิดแบบผู้หญิง ยิ่งได้คะแนนสูงเท่าไหร่ยิ่งมีความคิดเป็นแบบผู้หญิงมากเท่านั้น คนกลุ่มนี้จะเป็นผู้ที่มีความคิดสร้างสรรค์ มีศิลปะและมีความสามารถทางดนตรี การตัดสินใจของคนกลุ่มนี้จะใช้อารมณ์หรือสัญชาติญาณมากกว่าเหตุผล และสามารถเข้าใจปัญหาต่างๆ ได้โดยไม่ต้องพึ่งพาข้อมูลมากมายนัก

ที่สำคัญคือสามารถแก้ไขปัญหาได้โดยใช้ความคิดคำนึงและความเข้าใจอย่างลึกซึ้งเป็นหลัก
ระหว่าง 150 - 180 คะแนน =
 ช่วงคะแนนเหลื่อมล้ำเป็น ช่วงที่แสดงถึงความคิดอ่านอย่างเป็นกลางระหว่างคนทั้ง 2 เพศ คนที่ได้คะแนนระดับนี้จะไม่แสดงออกมาชัดเจนว่าคิดแบบผู้หญิงหรือผู้ชาย แต่จะมีความยืดหยุ่นในระบบการคิดแก้ไขปัญหา เพื่อให้ได้ประโยชน์สูงสุด คนกลุ่มนี้สามารถเข้าได้ดีกับเพื่อนทั้งเพศชายและทั้งเพศหญิง
ระหว่าง 0 - 150 คะแนน =
 คุณมีความเป็นผู้ชายมากกว่า สมองของคุณถูกจัดแต่งให้มีความคิดแบบผู้ชาย ยิ่งใกล้ 0 เท่าไหร่คุณก็ยิ่งมีความเป็นผู้ชายมากขึ้นเท่านั้น เพราะฮอร์โมนเพศ "เทสทอสเทอโรน" ค่อนข้างสูง คนกลุ่มนี้จะเป็นคนที่ใช้เหตุใช้ผล ชอบวิเคราะห์ ค่อนข้างเจ้าระเบียบ และมีวินัยเป็นเยี่ยม ยิ่งได้คะแนนต่ำเท่าไหร่ก็ยิ่งเป็นคนสุขุม ไม่ใช้อารมณ์ใดๆในการทำงาน

ชอบวางแผนโดยใช้ข้อมูลทางสถิติล้วนๆ
ต่ำกว่า 0 คะแนน =
 สมองมีความเป็นผู้ชายสูง คุณ ได้รับฮอร์โมนเพศชายในปริมาณสูงมากใน 6-8 สัปดาห์แรก สมองของคุณมีความเป็นชายสูงลิบลิ่ว! ถ้ามีผู้หญิงที่ทำคะแนนได้ในระดับนี้ ก็มีแนวโน้มว่าเธอผู้นั้นจะเป็นเลสเบี้ยน(หรือทอมบอยในบ้านเรา) แล้วละ

ที่มา : http://www.dek-d.com/board/view.php?id=1268874
แสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมที่
http://newsroom.bangkokbiznews.com/list.php?user=DrNakamon
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