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           สูบบุหรี่แล้วหน้าเหี่ยว หน้าย่น มีรอยตีนกา ลืมไปได้เลยถ้าอยากเป็นสาวน้อยหน้าใส

          เซ็กซ์เสื่อม! คำเตือนข้างซองน่ะ เป็นจริงนะ...ขอบอก

           ฟันเหลือง มีกลิ่นปาก ปากไม่น่าจูบ

          เป็นที่เบื่อหน่ายของคนรอบข้าง ก็มันเหม็นน่ะ

           กระดูกอ่อน กระดูกผุ กระดูกพรุน



          จิตใจหดหู่

          เป็นแบบอย่างที่ไม่ดีต่อเด็ก

          ต้นเหตุไฟไหม้

           เฉื่อยชา เพราะระบบเลือดหมุนเวียนไม่ดี

          สมองช้าลง เพราะอ๊อกซิเจนไปเลี้ยงสมองน้อยลง

 ที่มา Forward Mail
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