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พอใจในสิ่งที่เรามี

 ภูมิใจในสิ่งที่เราเป็น

 เห็นคุณค่าของสิ่งที่มีอยู่กับตัว

 นี้คือเคล็ดลับสู่ชีวิตที่เบาสบายและสงบเย็น


