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นิทานธรรมะ...เมื่อคนมันจิตใจสกปรก..
มีสามีภรรยาคู่หนึ่ง อาศัยอยู่บ้านหลังหนึ่ง
 ทุกๆเช้า ภรรยาจะแอบมองดูเพื่อนบ้าน จากหน้าต่างชั้นบนบ้าน

และวิ่งกลับมารายงานให้สามีฟัง "เพื่อนบ้านเรานี่ ซักผ้าไม่เป็นเลย เสื้อผ้าสกปรกเหลือเกิน
ไม่รู้เขาใช้ผงซักฟอกยี่ห้ออะไรหรือใช้วิธีซักอย่างไร "

 สามีก็ตอบว่า "อย่าไปสนใจคนอื่นเขาเลย เราซักผ้าของเราให้สะอาดก็แล้วกัน"

 แต่ภรรยาก็ยังไปแอบดูเพื่อนบ้านอยู่ทุกเช้า จากหน้าต่างข้างบนบ้าน
และวิ่งกลับมารายงานสามีทุกเช้า "เสื้อผ้าของเขาสกปรกอีกแล้ว"

 ต่อมาวันหนึ่ง ภรรยาวิ่งลงมารายงานสามี ด้วยความแปลกประหลาดใจ
 "ไม่เข้าใจจริงๆ ว่าวันนี้เกิดอะไรขึ้น เสื้อผ้าของเขาขาวสะอาด

อยากจะรู้เหลือเกินว่า เขาเปลี่ยนมาใช้ผงซักฟอกยี่ห้ออะไร หรือทำอย่างไร....?........."
 สามีหัวเราะและกล่าวว่า "นี่..ฉันรำคาญเธอเหลือเกิน

เมื่อเช้าฉันตื่นแต่เช้ามืด และไปเช็ดกระจกหน้าต่างให้ใสสะอาด……..ก่อนหน้านี้
กระจกมันสกปรก ………เธอมองออกไป ก็เห็นแต่ความสกปรก..........."

 มนุษย์เราชอบมองคนอื่น โดยผ่านจิตใจของเราออกไป
 เมื่อจิตใจของเราสะอาด เราก็จะเห็นแต่ความดีงามรอบๆตัว
 แต่ถ้าจิตใจของเราสกปรก เราก็จะเห็นแต่ความสกปรกรอบตัว
 การที่เราเห็นแต่ความเลวรอบๆตัวเรา เราต้องเข้าใจว่า
 แท้ที่จริงแล้ว สิ่งที่เราเห็น มันเกิดขึ้นในจิตใจของเรา
 และเราจะต้องหาทางฝึกจิตใจให้สะอาดบริสุทธิ์
 ถ้าเราเห็นแต่สิ่งที่เลว จิตใจก็ไม่สงบ
 เราก็จะกลุ้มอกกลุ้มใจ มีความทุกข์
 แต่ถ้าเราหัดมองในแง่ดี เราก็จะคิดแต่สิ่งที่ดี
 จิตใจก็จะเบิกบานและมีความสุข
  
 คนที่ถูกนินทาด่าว่ามีอยู่ทั่วไป ถ้าจะเพิ่มเราเป็นผู้ถูกนินทา
 เข้าไปอีกสักคน จะเป็นไรไป ...

แหล่งที่มาจาก : พลังจิตดอทคอม


