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แก้ไขรูปหน้าให้สวยขึ้นด้วยตัวเอง

เพื ่อเพิ ่มความมั ่นใจ  โดยที ่ไม่ต้องโปะหน้าให้เหมือนนางเอกลิเก  เราเลยหาวิธีการแต่งหน้าแบบน้อย
ให้เป็นธรรมชาติ  และแก้ไขรูปหน้าให้สวยขึ้น  โดยคุณแทบจะไม่รู้สึกว่าแต่งหน้าเลยด้วยซ้ำ

 จมูกไม่โด่ง

วิธีแก้ให้ดูจมูกโด่งขึ้นก็คือ  ใช้อายแชโดว์สีน้ำตาลอ่อนๆไล้ช่วงหัวคิ้วมากๆ  เน้นนะว่าแค่เบาๆ  เป็นเงาๆก็พอ
อ ย ่ า ห น ั ก เ ด ็ ด ข า ด  ไ ม ่ อ ย ่ า ง น ั ้ น ห น ้ า อ า จ ก ล า ย เ ป ็ น ง ิ ้ ว ไ ด ้
จากนั้นไล้ตั ้งแต่ช่วงหัวคิ้วลงมาด้านข้างของสันจมูกจนถึงปลายจมูก  และค่อยๆเกลี่ยให้เข้ากับปีกจมูก
ทำเหมือนกันทั ้งสองด้าน  โดยให้สังเกตว่าเป็นเงาๆก็ใช้ได้แล้ว  แต่ถ้าใครที ่มีปลายจมูกยาวอยู ่แล้ว
ก็ไม่ควรไล้ให้ถึงปลายจมูก  แต่ควรไล้ตัดปลายจมูกแทน

 

 แก้มตอบ

แก้มตอบอาจทำให้คุณรู ้ส ึกหน้าตาไม่สดชื ่นได้  แต่จริงๆอย่ากังวลกับจุดนี ้มากไป  วิธ ีแก้ง ่ายมาก
ข อ แ น ะ ใ ห ้ ใ ช ้ บ ล ั ช ค ร ี ม  ห ร ื อ บ ล ั ช อ อ น ส ี ช ม พ ู  ช ม พ ู อ ม ส ้ ม
หรือแดงเชอร์รี่ปัดแก้มเป็นวงกลมตรงส่วนที่นูนที่สุดของแก้มเหมือนกับเราดึงจุดเด่นของพวงแก้มออกมามากขึ้น
อาจใช้บลัชออนแบบมีประกายกากเพชรนิดๆเข้าไปด้วย  จะทำให้แสงหักเหตรงพวงแก้มมากขึ ้น
แต่อย่าแรเงาตรงกรอบของขอบหน้าเด็ดขาด  นั ่นจะยิ ่งทำให้แก้มดูตอบได้  แล้วเวลาเขียนอายแชโดว์
ไ ม ่ ต ้ อ ง เ ข ี ย น เ ส ้ น ข อ บ ต า ม า ก น ั ก  ม ั น จ ะ ย ิ ่ ง เ น ้ น ค ว า ม ค ม ส ั น ข อ ง ห น ้ า
ให้ทาอายแชโดว์สีอ่อนๆมีประกายทั่วเปลือกตาก็พอ  ส่วนสีของปากให้ใช้ลิปสติกสีอ่อนๆเข้าไว้  ถ้าใช้สีเข้ม  เช่น
สีน้ำตาล  จะยิ่งทำให้หน้าเล็กลงไปได้อีก

 แก้มเยอะ

แก้มยุ ้ยๆน่าร ักออก  แต่ถ้าอยากแต่งหน้าให้เล ็กลงและหน้ายังดูสดใสอยู ่  ควรเลือกใช้บลัชครีม
ส ี แ ด ง เ ช อ ร ์ ร ี ่ แ ล ะ ใ ห ้ ล อ ง แ ต ้ ม ท ี ่ ก ึ ่ ง ก ล า ง แ ก ้ ม
แตะวนเป ็นกลมๆและใช ้ปลายน ิ ้ วม ือ เกล ี ่ ยบล ัชคร ีมข ึ ้นไปในแนวทะแยงจนถ ึงไรผมใกล ้ๆขม ับ
เ ป ็ น ก า ร ส ร ้ า ง เ ฉ ด ใ ห ้ ห น ้ า  เ ง า ต ร ง น ี ้ จ ะ ท ำ ใ ห ้ ห น ้ า ด ู เ ล ็ ก ล ง
และส ีแดงของบล ัชจะทำให ้แก ้มด ูเหม ือนมีเล ือดฝาดแบบเด ็กๆ  น ่าร ักสดใสเป ็นธรรมชาต ิ



 ตาไม่ดึงดูด

อ ย า ก ใ ห ้ ต า ด ู ม ี เ ส น ่ ห ์ ม า ก ข ึ ้ น  ห น ้ า ท ั ้ ง ห น ้ า จ ะ ไ ด ้ ด ู เ ด ่ น ข ึ ้ น ไ ป ด ้ ว ย
แ น ะ น ำ ใ ห ้ ใ ช ้ อ า ย แ ช โ ด ว ์ ส ี ช ม พ ู อ ่ อ น ๆ จ ะ เ ป ็ น แ บ บ ม ี ป ร ะ ก า ย ส ี เ ง ิ น ว า ว ๆ ซ ่ อ ย อ ย ู ่ ด ้ ว ย ก ็ ด ี
ทาอายแชโดว์ไปตามแนวพับเพื่อเป็นการสร้างสีสันให้ดวงตา  แล้วใช้อายไลเนอร์แบบดินสอ  เลือกสีเขียวสดไปเลย
เขียนให้ชิดเส้นขอบตาด้านบน  เขียนให้เส้นโตๆหน่อย  เพื่อทำให้ตาดูเด่นสะดุด  แล้วปัดเฉพาะขนตาบนให้เด้งที่สุด
ตาจะเก๋มีเสน่ห์ขึ้นมาทันที

 คางเหลี่ยม และหน้าดูไม่มีมิติ

ให ้ลงมอยซ์เจอร ์ไรเซอร ์ก ่อนเพื ่อปร ับสภาพผิวหน้า  เพราะจะช่วยให้เกล ี ่ยบลัชคร ีมง ่ายขึ ้น
ถ้าผิวเนียนอยู ่แล้วไม่ต้องใช้รองพื ้นเลย  ใช้บลัชครีมโทนสีน้ำตาลเข้มหน่อยเพื ่อให้หน้ามีแสงเงาขึ ้น
แต ้มไปตามกรอบของหน ้าโดยเน ้นส ่วนท ี ่ เป ็นเหล ี ่ยมๆและส ่วนของโหนกแก ้มท ี ่ทำให ้หน ้าด ูแข ็ง
อย่าลืมแต้มตรงกรอบหน้าที่ติดกับไรผมด้วยนะ เวลาแต้มบลัชตรงแก้มให้แต้มเริ่มจากขมับไล่ไปตามแนว 45 องศา
เข ้ ามาในหน ้ าจนถ ึ งระด ับกลางตาดำ  จากน ั ้ นค ่ อยๆใช ้น ิ ้ ว เกล ี ่ ย เบาๆ  ให ้ด ู กล ืนก ัน
แค ่น ี ้ก ็จะเป ็นการสร ้างกรอบหน้าใหม ่ให ้ด ู เข ้าร ูปและม ีม ิต ิข ึ ้นแล ้ว

 

 ตาเล็กและหนังตาตก

ส า ม า ร ถ ท ำ ใ ห ้ ต า ค ม โ ต ข ึ ้ น ไ ด ้ ง ่ า ย ๆ  ค ื อ  เ ร ิ ่ ม จ า ก เ ล ื อ ส ี อ า ย แ ช โ ด ว ์ ส อ ง ส ี
สีอ่อนและสีเข้มมาใช้สร้างรูปตาของเราให้ดูมีชั ้น  ใช้อายแชโดว์สีอ่อนทาทั่วเปลือกตาตามรอยพับก่อน
อย่าลืมทาตรงช่วงโหนกคิ้วด้วยนะ  แล้วใช้อายแชโดว์สีเข้มไล้ช่วงหางตาขึ้นไปเป็นแนวโค้งของเบ้าตา
ถ้าสงสัยว่าเบ้าตาอยู่ตรงไหน  ให้ส่องกระจกแล้วเลิกคิ ้วดู  จะเห็นกระบอกตาที่ดูลึกเข้าไป  นั่นล่ะเบ้าตา
ก ็ ไล ้ ไปตามแนวน ั ้ น ได ้ เ ลย  จากน ั ้ น ใช ้ อ ายแชโดว ์ ส ี เข ้ มอ ัน เด ิม  แตะน ้ ำน ิ ดหน ่ อย
แล ้วใช ้พ ู ่ก ันเข ียนลงให ้ช ิดเส ้นขอบตาบน  เน ้นช ่วงตรงหางตา  แค ่น ี ้ก ็ทำให ้ตาด ูคมโตข ึ ้นแล ้ว

 

ลองนำเทคนิคเหล่านี้ไปใช้ดูนะคะ....ไก่งามเพราะขน  คนงามเพราะแต่ง

 


