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หน้าสวยใสด้วยวิธีธรรมชาติ
 

ส่วนผสม

 * แป้งดินสอพอง

 * ขมิ้นหรือไพล

 * มะขามเปียกหรือมะนาว

 วิธีทำ

 1. ละลายดินสอพองไม่ต้องแฉะมากพอข้นๆ

 2. ผสมไพรหรือขมิ้น

 3.
ถ้ามีมะขามเปียกก็ใส่เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพความขาวเพราะมะขามเปียกช่วยขัดความสกปรกและจุดด่างดำ

 4. นำส่วนผสมมาคลุกเคล้าให้เป็นเนื้อเดียวแล้วนำมาพอกหน้า

 5. ทิ้งไว้ให้แห้ง แล้วล้างออกด้วยน้ำสะอาด

 คราวนี้หน้าของคุณก็จะขาว ใส ขึ้นค่ะ


