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เปลือกแตงโมช่วยให้ผิวที่ไหม้จากแดดเผาได้

ให ้ ใ ช ้ เ ปล ื อกแตง โม
(ด ้ านส ี ข า วต ิ ด เปล ื อก )   ท ี ่ เ หล ื อ จ ากการก ิ น เน ื ้ อ แล ้ ว  
ป ิดตรงผิวที ่โดนแดดเผาเอาไว ้ส ักพักผิวเราก็จะดูขาวขึ ้น

 ข้อแนะนำ

เมื่อปิดตรงผิวที่แดดไหม้ได้สักครู่ ก็ให้เอาเปลือกแตงโมที่ปิดนั้นมาหน้าถูตรงผิวที่โดนแดดเผา 
เมื่อผิวเราไปโดนแดดเผา


