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คนหน้าอกโตเป็นภูเขาเลากาก็มีความทุกข์เหมือนกันนะ  ก็มันมีมากเกินไป 
เป็นจุดเด่นในร่างกายเชียวล่ะ....คนหน้าอกโตทุกคนเลิกกลุ้มใจได้แล้ว   เพราะวันนี้มีวิธีแต่งสวยมาบอก.....

  สวมเสื้อที่มีสีเข้ม ยิ่งเป็นสีดำก็ยิ่งดี

  เสื้อที่ว่าไม่ต้องมีลายอะไรไม่ว่าลายขวางยาวหรือทางขวาง

  ที่สำคัญต้องเป็นเสื้อที่รัดรูป แล้วใส่คู่กับกระโปรงสีอ่อน ๆ

ทั้งหมดนี้ช่วยช่อนรูปและพรางตาให้หน้าอกมีขนาดเล็กลงได้

ข้อห้าม

  อย่าใส่เสื้อหลวม ๆ สีอ่อนมีลายยาวเป็นทาง แถมยังใส่กระโปรงสั้นเข้มอีก
สิ่งที่ว่ามาทั้งหมดนี้ล้วนแล้วแต่ไปเน้นความใหญ่โตโอฬารของหน้าอก


