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Reduce

ลด งดการผลิต: Go Green
ลด งด การผลิต

 หนึ่งวิธีที่เห็นผลทันที
นั่นก็คือการลดปริมาณการใช้ข้าวของต่างๆ ให้น้อย ลง
งานนี้นอกจากจะช่วยลดขยะและลดการผลิตของโลก
ก็ยังช่วยเราประหยัดเงินในกระเป๋าตามไปอีกด้วยนะ

 

 

ก่อนของล้นโลก
 เริ่มจากลดการใช้ข้าวของที่คุณเคยชินให้ลดลง เพราะรู้หรือเปล่าว่า

การผลิตทั่วโลกของเรานี้มากมายมหาศาล
และยังเกิดขึ้นทุกวันจนข้างของล้นตลาด
(โดยเฉพาะประเทศยักษ์ใหญ่)ไม่เชื่อลองมอบรอบตัวคุณดูสิ
ว่ามีข้าวของรอบตัวเหลือใช้ และอะไรจะเกิดขึ้น เมื่อของเหลือใช้กำลังล้นโลก!

 
ประหยัดพลังงาน

 การลดการขับรถก็ช่วยได้นะ เพราะเป็นการประหยัดพลังงานเห็นๆ
แล้วเปลี่ยนเป็นการใช้รถโดยสารสาธารณะหรือรถไฟฟ้าแทน
หรือหากไปไหนใกล้ๆ ลองเดินออกกำลังกาย หรือปั่นจักรยานไปบ้างก็ได้ 

 

เทคโนโลยี ใช้ให้คุ้ม
 ใช้อินเตอร์เน็ต โทรศัพท์

หรือโทรสารในการทำงานแทนการเดินทางไปพบปะ
ที่สำคัญวางแผนล่วงหน้าทุกครั้ง เราจะได้ประหยัดเวลา
และไม่ทำงานกันแบบซ้ำซ้อน นี่ล่ะ ข้อดีของความทันสมัย
ที่ไม่เพียงย่อโลกเท่านั้น แต่ยังประหยัดพลังงานได้ด้วย

 

ช่วยลดกระดาษ
 ประหยัดการสมัครสมาชิกนิตยสาร หรือหนังสือพิมพ์ต่างๆ ดูสิ

เพราะอะไรน่ะเหรอ ก็
เพราะเดี๋ยวนี้ี้มีหนังสือแบบออนไลน์ให้คุณคลิกอ่านกันถึงบ้านแล้วน่ะสิ
และยังรอบรู้ได้ทั่วโลกกับเว็บไซต์ข่าวสารพันที่ไม่ต้องตามหาอ่านให้วุ่นวาย



 

ช้อปปิ้งก็มีส่วน
 ลดการซื้อผลิตภัณฑ์ที่มีสารเคมีเป็นส่วนผสมให้มากเท่าที่ทำได้

ไม่ว่า ผลิตภัณฑ์ทำความสะอาดบ้าน เครื่องสำอาง ของใช้ในครัวเรือน ฯลฯ
เพราะการดูแลตนเองยุคใหม่ ยังรวมไปถึงการเลือกซื้อกรีน โปรดักท์
ที่เป็นมิตรกับธรรมชาติไปในด้วยตัว


