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นิยามแห่งความเซ็ง   
        ความเซ็งนั้นมีความเข้มข้นและเจือจางต่างกันไป   นั่นก็คือเหตุผลว่าทำไมบางคน เซ็งมากแต่บางคนเซ็งน้อย   ทั้งนี ้  เพราะเหตุที่ก่อให้เกิดความเซ็ง  
มีความหนักเบาต่างกัน   เมื่อวิเคราะห์แยกแยะถึงสาเหตุเหล่านั้น   เราจะพบความเซ็ง  ๓  ระดับ   คือ  ความเซ็งธรรมดา   ความเบื่อ  และความเอียน  
แต่ละระดับก็จัดเป็นความเซ็งทั้งนั้น

 


