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"ผมแตกปลาย" ทำไงดี
วิ่งไปตลาด ซื้อ ชะอม มากำมือหนึ่ง นำไปต้มกับน้ำสะอาด 3 ถ้วยจนเดือด กรองเอาแต่น้ำสีเขียวใสๆ
ไปพักไว้ให้เย็น หลังจากสระผมสะอาดแล้ว นำผ้าขนหนูชุบน้ำชะอมพอหมาด ชโลมให้ทั่วหัว
จะช่วยให้ผมไม่แตกปลายได้แล้ว   

 อีกวิธีหนึ่ง ถ้าในครัวมี ตะไคร้ อยู่แล้ว ง่ายมาก แค่เอามาโขลกให้ละเอียด กรองเอาแต่น้ำ
หลังสระผมแล้ว ให้นำน้ำตะไคร้มาชโลมและนวดให้ทั่ว ทิ้งไว้ 10 นาที แล้วล้างออก ทำสัก 2 เดือน
เห็นผลแน่นอนจ๊ะ


