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 การจับชีพจรเพื่อวินิจฉัยโรคต่างๆ ซึ่งชาวจีนเรียกว่า “แมะ” นั้นเป็นการค้นพบที่สำคัญอย่างยิ่ง

 ของแพทย์จีนแผนโบราณ แพทย์จีนในสมัยโบราณได้ศึกษาเกี่ยวกับหลักการเต้นของชีพจรไว้

 อย่างละเอียดถี่ถ้วน และมีผลงานเป็นเกียรติประวัติเป็นที่แพร่หลายกว้างขวาง

 จากการเฝ้าสังเกตการเปลี่ยนแปลงของชีพจร ทำให้สามารถรู้ถึงสภาพของร่างกายว่าแข็งแรง

 หรืออ่อนแอประการใด เหตุที่การแกว่งแขนสามารถรักษาโรคได้ก็เพราะการแกว่งแขนสามารถ

 เปลี่ยนแปลงแก้ไขสภาพของร่างกาย เมื่อแก้ไขสภาพของร่างกายได้

 ผลสะท้อนก็จะแสดงออกไปยังชีพจรด้วย
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