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ตอนที่ 1 ตอนที่ 2  ตอนที่ 3

-
ขนมจีนแกงเขียวหวานไก่

 -พล่ากุ้ง
 -รวมมิตรอาโวคาโด

-แกงเผ็ดหมูย่างใส่องุ่น
 -หลนเต้าเจี้ยว
 -สาคูเมล่อน

-แกงเผ็ดไก่หน่อไม้
 -ยำมะระญี่ปุ่น 
        

 

 

ตอนที่ 4 ตอนที่ 5 ตอนที่ 6

-แกงคั่วสับปะรดใส่กุ้ง
 -ลาบเห็ดกุ้งสด

-สุกี้น้ำ
 -สุกี้แห้ง

-
ข้าวมันไก่กับซุปหัวไชเท้า

 

ตอนที่ 7  ตอนที่ 8  ตอนที่ 9

-
หมูย่างน้ำตก 

-
ทับทิมกรอบ

- น้ำพริกอ่อง
        

 

ตอนที่ 10   

http://www.thaiembassy.jp/rte0/content/view/388/202/content/view/388/202/
http://www.thaiembassy.jp/rte0/content/view/388/202/content/view/449/202/
http://www.thaiembassy.jp/rte0/content/view/388/202/content/view/549/202/
http://www.thaiembassy.jp/rte0/content/view/388/202/content/view/632/202/
http://www.thaiembassy.jp/rte0/content/view/388/202/content/view/748/202/
http://www.thaiembassy.jp/rte0/content/view/388/202/content/view/1080/202/
http://www.thaiembassy.jp/rte0/content/view/388/202/content/view/1143/202/
http://www.thaiembassy.jp/rte0/content/view/388/202/content/view/1236/202/
http://www.thaiembassy.jp/rte0/content/view/388/202/content/view/1273/202/
http://www.thaiembassy.jp/rte0/content/view/388/202/content/view/1327/214/

