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หลักการสอนนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเรียนได้

 

 

        การสอนนักเรียนที ่ม ีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเรียนได้
จำ เป ็นต ้องม ี ว ิ ธ ี สอนท ี ่ แตกต ่ างไปจากเด ็กปกต ิ
เพื่อสนองความต้องการพิเศษของนักเรียนเหล่านี้ ซึ่งมีหลักการสอนดังนี้

 

                
1.ครูต้องคำนึงถึงความพร้อมทางการเรียนของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางส
ต ิป ัญญาเพราะน ัก เร ียนจะเร ียนร ู ้ ได ้ ช ้ ากว ่ า เด ็กปกต ิ
ก ่ อนทำการสอนส ิ ่ ง ใดคร ู จะต ้อง เตร ียมความพร ้อมก ่อนนานๆ
เมื ่อเด็กมีความพร้อมแล้วครูจ ึงทำการสอนวิชานั ้นๆ

 

                2.สอนตามความสามารถและความต้องการของนักเรียนแต่ละคน
โดยจัดสภาพการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับสภาพและลักษณะของนักเรียนค
นนั้น

 

               3 .  สอนตามระด ับสต ิป ัญญา
เพราะนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามีระดับสติปัญญาต่ำกว่านักเรียน
ทั่วไปที่มีอายุเท่ากัน
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              4 .
ยอมรับความสามารถและพยายามสร้างเสริมความสามารถของนักเรียนอย่าตาม
ใจคอยช่วยเหลือ หรือลงโทษทั้งทางกายวาจามากเกินไป

 

              
5.พยายามฝึกให้นักเรียนช่วยตัวเองให้มากที่สุดจะเป็นการช่วยให้นักเรียนพัฒน
าความเชื่อมั่นในตนเองเพิ่มขึ้นและแบ่งเบาภาระจากผู้เลี้ยงดู

 

              6. สอนตามการวิเคราะห์งาน (Task Analysis) โดยการแบ่งงาน
เป ็นข ั ้ นตอนย ่อยๆ  หลายๆ
ข ั ้ น เร ียงตามลำด ับจากง ่ ายไปหายากเพ ื ่ อ ไม ่ ให ้น ัก เร ียนส ับสน
ให้นักเรียนประสบความสำเร็จในงานซึ่งเป็นการสร้างความเชื่อมั่นในตนเองให้แ
ก่นักเรียน

 

              7. ใช้หลักการสอนแบบ 3R’S คือ
 

                     7 .1  Repet i t i on
คือการสอนซ้ำและใช้เวลาสอนมากกว่านักเร ียนปกติใช ้ว ิธ ีสอนหลายๆ
วิธ ีในเนื ้อหาเดิม

 

                    7 .2  Re laxa t ion  ค ื อการสอนแบบไม ่ต ึ ง เคร ียด
ไม่สอนเนื้อหาวิชาเดียวนานเกิน  15  นาที  ควรเปลี่ยนกิจกรรมการสอน
ว ิชาการเป ็นการเล ่น  ร ้ อง เพลง  ดนตร ี  เล ่ าน ิทาน
หรือให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง

 

                    7 . 3  Rout ine  ค ื อการสอนให ้ เป ็นก ิ จว ัตรประจำว ัน
เป็นกิจกรรมที ่ต ้องทำสม่ำเสมอในแต่ละวัน

 

                8 .



สอนโดยการแบ่งหมู่ตามตารางสอนสามารถทำได้ดีในกรณีที่นักเรียนมีระดับสติ
ปัญญาใกล้เคียงกัน

 

                9 .  เม ื ่ อฝ ึกน ัก เร ียนทำก ิจกรรมต ่ างๆ
ต้องพยายามแทรกฝึกด้านอื ่นที ่เกี ่ยวข้อง

 

               10 .  ต ้ องช ่ วยให ้ เด ็กพ ัฒนาความเช ื ่ อม ั ่ น ในต ัว เอง
เด็กทุกคนจะเรียนได้ดีถ้าเขามีความรู ้ส ึกประสบความสำเร็จ

 

               11. สอนทีละขั้น จากสิ่งใกล้ตัวไปหาสิ่งที่ไกลตัว จากง่ายไปหายาก
เพื ่อไม่ให้เด ็กสับสน  บางอย่างเด็กปกติในวัยเดียวกันเห็นว่าง ่าย
แต่เด็กเหล่านี ้อาจสับสนไม่เข้าใจ

 

               12. สอนโดยการปฏิบัติจริง 
 

               13 .  สอนส ิ ่ งท ี ่ ม ี ความหมายสำหร ับ เด ็ก
และสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้โดยเฉพาะสิ่งที่เป็นนามธรรมเป็นสิ่งที่เ
ด็กเข้าใจยากครูต้องพยายามอธิบายโดยใช้คำง่ายๆ และยกตัวอย่างประกอบ

 

                14. ต้องพยายามจัดการสอน ให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
มีประสบการณ์ใหม่ๆ เพื่อฝึกให้เด็กคิด

 

                15. สอนโดยใช้ของจริง หรืออุปกรณ์ประกอบทุกครั้ง
 

               16.  การสอนน ักเร ียนท ี ่ม ีความบกพร ่องทางสต ิป ัญญา
ต้องอาศัยแรงจูงใจการเสริมแรง

 



               17. มีการประเมินผลความก้าวหน้าของนักเรียนในทุกด้านอย่างสม่ำเสมอ
เพื่อนำข้อมูลที่ได้ไปปรับเปลี่ยนวิธีการสอนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

 

               18 .
ครูต้องเชื่อว่านักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามีความสามารถและศักยภ
าพในตนเอง
สามารถพัฒนาตนให้เป็นบุคคลที่สามารถดำรงชีวิตในสังคมได้อย่างมีคุณค่า
มีคุณภาพและมีประสิทธิภาพได้ทุกคน (พัชรีวัลย์ เกตุแก่นจันทร์. 2539 : 15 –
16)

 

            นอกจากนี้ การสอนนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเรียนได้
อาจสอนเป ็นรายบ ุคคลหร ือสอนเป ็นกล ุ ่ มได ้
การสอนต ้องคำน ึ งความยากง ่ ายของเน ื ้ อหา
การใช้ภาษาที่นักเรียนสามารถเข้าใจง่ายและมีความจำเป็นมากที่จะต้องใช้วิธีสอ
น ที่จะช่วยให้นักเรียนเรียนรู้ได้ง่ายขึ้น (ผดุง  อารยุวิญญู. 2539 : 15-16)

 

          สรุป
ลักษณะการเรียนรู้ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเรียนได้
ซึ่งมีความบกพร่องทางด้านความสนใจ ความจำและการถ่ายโยงความรู้ ดังนั้น
การสอนควรยึดหลักการสอนในลักษณะเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม
สอนตามระดับความสามารถของเด็ก สอนซ้ำๆ เป็นประจำ
มีการยืดหยุ่นให้เหมาะสมกับลักษณะของเด็ก
บรรยากาศในการเรียนการสอนไม่ตึงเครียด สอนให้นักเรียนลงมือปฏิบัติจริง
มีการประเมินผลอย่างสม่ำเสมอ มีการให้แรงจูงใจและให้การเสริมแรง
 
 
ขอบพระคุณที่มาข้อมูล คุณครูวี


