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เชื่อไหม "คนนอนดึก - ตื่นสาย" ฉลาดกว่า "คนนก็บางครั้งในหนึ่งวันเราต้องทำกิจกรรมต่างๆ
มากมายที่ทำให้ร่างกายเกิดความเหน็ดเหนื่อยเมื่อยล้า นั่นจึงทำให้เราต้องใช้เวลาในการพักผ่อนค่อนข้างมาก

     เคยมีคนพูดว่า  "นกที่ตื่นแต่เช้า  จะได้หนอนไปกินจนอิ่มท้อง"  แต่จะมีใครรู้บ้างรึเปล่าคะว่า  ที่จริงแล้ว  "นกฮูกราตรี"
ต่างหากที่คือเจ้าแห่งสัตว์ปีกตัวจริง!!!

    

     พี่เหมี่ยวขอคอนเฟิร์มคำพูดนี้ด้วย ผลวิจัยฉบับหนึ่งที่ออกมาตอกย้ำว่า
คนนอนดึกตื่นสายฉลาดและรวยกว่าพวกนอนหัวค่ำ - ตื่นแต่ย่ำรุ่ง ...
     ต้องขอบอกเลยว่า งานวิจัยนี้ช่วยปลอบใจได้พวกที่ชอบนอนดึกตื่นสายได้เป็นอย่างดี
ซึ่งก่อนหน้านี้มีงานศึกษาหลายชิ้นที่พบว่า คนตื่นสายมีแนวโน้มฉลาดและรวยกว่าคนตื่นแต่เช้ามืด
สำหรับงานศึกษาล่าสุด นักวิจัยจากมหาวิทยาลัยแลจในเบลเยียม
ได้นำคนสองกลุ่มมาเปรียบเทียบกันโดยการมอบหมายภารกิจที่ใช้วัดปฏิกิริยาการตอบสนองและระยะเวลาที่คนๆ
นั้นยังคงตื่นตัวกับการทำงาน

     โดยระหว่างการทดลอง อาสาสมัครจะเข้านอนและตื่นตามเวลาปกติ โดยพวกที่นอนหัวค่ำมีแนวโน้มตื่นก่อนพวกนกฮูกถึงสี่ชั่วโมง

     สำหรับผลการวิจัยนี้ถูกตีพิมพ์ในวารสารไซนส์ โดยได้ระบุว่า อาสาสมัครทั้งสองกลุ่มทำภารกิจได้ดีพอๆ กันหลังจากตื่นนอนไม่นาน
แต่หากผ่านไปสิบชั่วโมง พวกนอนดึกตื่นสายจะฉายแววโดดเด่นกว่า ทั้งทำภารกิจเร็วกว่าและมีปฏิกิริยาตื่นตัวดีกว่าด้วย

 
     ดร.ฟิลิปเป้  เปโนซ์  จากมหาวิทยาลัยแลจในเบลเยียม  ซึ ่งเป็นผู ้นำการวิจัย  ได้ให้รายละเอียดเกี ่ยวกับการวิจัยนี ้ว่า
แ ม ้ ต ื ่ น น อ น ม า น า น พ อ ๆ  ก ั น  แ ต ่ ด ู เ ห ม ื อ น พ ว ก น อ น ห ั ว ค ่ ำ จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ง ่ ว ง ง ุ น ม า ก ก ว ่ า
ซ ึ ่ งจากการสแกนสมองพบว ่าบางส ่วนในสมองท ี ่ เช ื ่ อมโยงก ับความสนใจทำงานท ี ่ช ้ าลง

 
     ใ น ก า ร ศ ึ ก ษ า ก ่ อ น ห น ้ า น ี ้ แ ส ด ง ใ ห ้ เ ห ็ น ว ่ า พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ก า ร น อ น ด ึ ก เ ก ิ ด จ า ก ด ี เ อ ็ น เ อ

โ ด ย น า ฬ ิ ก า ช ี ว ภ า พ ใ น ร ่ า ง ก า ย ค น เ ร า ท ี ่ ค ว บ ค ุ ม โ ด ย พ ั น ธ ุ ก ร ร ม จ ะ เ ป ็ น ต ั ว ก ำ ห น ด ว ่ า ค น ๆ
น ั ้นจะเป ็นนกน ้อยท ี ่ต ื ่นหาก ินแต ่ย ่ ำร ุ ่ งหร ือเป ็นนกฮ ูกตาโตย ันด ึก

 
     นอกจากผลการวิจัยชิ้นนี้  ยังมีงานศึกษาอีกหลายชิ้นที่หักล้างความคิดที่ว่า  เข้านอนแต่หัวค่ำและตื่นแต่เช้าดีต่อสุขภาพร่างกาย
สมองและฐานะ เนื่องจากพบว่าคนนอนดึกตื่นสายฉลาดกว่า สมองฉับไวคิดอะไรเร็วกว่า แถมยังมีความจำดีกว่า จึงหาเงินได้มากกว่า

 
     ในรายงานชิ้นนี้ยังพูดถึง เหล่านกฮูกคนดังที่มีชื่อเสียงระดับโลก เช่น ชาร์ลส์ ดาร์วิน , อะดอล์ฟ ฮิตเลอร์ และวินสตัน เชอร์ชิล
ที่เข้านอนตอนตีสี่และตื่นสายโด่งเป็นประจำ ...



     ในทางว ิชาการ  เช ื ่อก ันว ่าป ัจจ ัยท ี ่แบ ่งแยกกล ุ ่มนกน ้อยก ับนกฮ ูกค ือว ิว ัฒนาการท ี ่ เร ิ ่มต ้นจากย ุคห ิน
โดยพวกต ื ่น เช ้ าจะเป ็นพวกท ี ่ ออกไปหาอาหารการก ิน  ส ่วนพวกนอนด ึกม ีหน ้ าท ี ่ ระว ั งภ ัยยามราตร ี
และท ั ้ งสองกล ุ ่มต ่ างหล ับสน ิทอย ่างอ ุ ่นใจเพราะร ู ้ ว ่ าส ิ ่ งสำค ัญจำเป ็นของตนเองได ้ร ับการด ูแลเอาใจใส ่แล ้ว

 
     แต่เมื่อถึงยุคสมัยที่มนุษย์เราเลี้ยงสัตว์และปลูกพืชผักเป็นอาหาร พวกตื่นเช้าจึงเป็นที่ต้องการในสังคมเพราะเริ่มต้นทำงานก่อนใคร
ขณะที่พวกตื่นสายถูกประณามว่าเกียจคร้านสันหลังยาว

"


