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ความสุขหลากสี..



หากเปรียบความสุขเหมือนสี..
 เราอาจจะให้นิยามสีแห่งความสุขของเราได้แตกต่างกัน..

 มีหลายคนที่บอกว่า..
 สีความสุขของเราเป็นสีขาว..
 เพราะเป็นความสุขที่บริสุทธิ์ใจ..

 อาจจะมีบางคนที่บอกว่า..
 สีความสุขของเราเป็นสีแดง..
 เพราะเป็นความสุขที่ต้องดิ้นรนต่อสู้..

 แต่ก็มีอีกหลายคนที่บอกว่า..
 สีความสุขของเราเป็นสีดำ..
 เพราะความสุขที่ได้รับ..แลกมาด้วยความยากลำบาก..

 และเกือบทุกคนที่มักจะบอกว่า..
 สีความสุขของเราเป็นสีชมพู..
 เพราะเป็นความสุขที่เกิดขึ้นจากความรัก..ความเอาใจใส่..

 หากนิยามให้ครบทุก ๆ สีแห่งความสุข..
 เราคงได้รับนิยามแห่งความสุขอย่างมากมาย..
 แต่จะมีใครรู้บ้างไหมว่า..
 หากเราเอาทุกสีที่มีอยู่บนโลกนี้..มาผสมรวมกัน..
 เราจะได้สีแห่งความสุขเป็นสีอะไร ??

 ลองทดสอบดู..
 เราจะรู้ว่า..สีแห่งความสุข..
 เมื่อนำมาผสมรวมกัน..
 จะเป็นสีแห่งความสมดุลของธรรมชาติ..
 ที่วางเปล่า..แบบไม่น่าเชื่อ..

 สีแห่งความสุขของเราก็เช่นเดียวกัน..
 หากเราลองรวบรวมประสบการณ์ต่าง ๆ ในชีวิต..
 เหมือนกับการนำสีมาผสมรวมกัน..
 สีแห่งประสบการณ์ชีวิตของคนเรา..
 ก็มีทั้งสุขและทุกข์..คละเคล้าปะปนกันไป..

 สีแห่งความสุข..
 คือ..บทพิสูจน์ที่ว่า..
 ความสุข..ความทุกข์..
 เกิดจากการแต่งเติมสีภายในจิตใจของเรา..

 เราจะปรุงแต่งอารมณ์..ความรู้สึกแบบใด..ลงไปในจิตใจ..
 ใจของเรานั่นแหละ..ที่จะบอกเราได้ว่า..
 เรามีความสุขหรือความทุกข์..

 บทความ...โดย..ชายน้อย..


