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ให้วัย 40 กินแอสไพริน

สกัดมะเร็งตอนบั้นปลายชีวิต
 วารสารวิชาการ "วิทยาการเนื้องอก" ของสหรัฐฯรายงานว่า

แพทย์ผู้เชี่ยวชาญได้เสนอความเห็นว่า ควรจะให้ผู้ที่มีอายุพ้น 40 ปีขึ้นไป
กินยาแอสไพริน
เพื่อป้องกันโรคมะเร็งที่อาจจะปะทุขึ้นในตอนบั้นปลายของชีวิต

 พวกเขาให้เหตุผลว่า การกินยาไว้ก่อนที่จะถึงวัยเป็นมะเร็ง
จะให้ผลในการป้องกันได้ดีกว่า เป็นที่ทราบกันดีว่า
ยาแอสไพรินมีส่วนในการลดความเสี่ยงของการเป็นมะเร็งบางชนิด
รวมทั้งโรคหัวใจด้วย เพราะมันช่วยสกัดโปรตีนซึ่งเป็นตัวชนวนของการอักเสบ
ที่มักจะพบปริมาณสูงอยู่ในมะเร็งหลายชนิด
แต่ก็มีข้อเสียที่มันทำให้เสี่ยงกับการเกิดแผลและตกเลือดในกระเพาะได้

 ผู้ที่กินยาแอสไพรินมักจะไม่ค่อยเป็นมะเร็งลำไส้ และเต้านม
รวมทั้งมะเร็งอย่างอื่นด้วย อย่างไรก็ดี
หมอมักไม่ค่อยแนะนำให้กินยาแอสไพรินเป็นประจำเพื่อป้องกันโรค
เนื่องจากอาจเกิดโทษอย่างอื่นขึ้นได้โรคมะเร็งชนิดที่แพร่หลาย อย่างเช่น
ต่อมลูกหมาก เต้านม ปอดและลำไส้ มักจะเป็นกับผู้ที่มีวัยประมาณ 60 ปี
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