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Thinking Change
 เมื่อพูดถึง  ความผิดหวัง  ความเสียใจ  ความท้อแท้  ปัญหา  หรือ  อุปสรรค
แต่ละคำที ่กล ่าว   ในเบ ื ้องต ้นนี ้ทำให ้ใครหลาย  ๆ  คน  หร ือทุกคน
ไม ่อยากจะให ้บ ั ง เก ิดข ึ ้ น ในช ี ว ิตของตนเอง  เพราะ      
ถ้าเกิดขึ้นกับใครคนใดคนหนึ่งย่อมก่อให้เกิดความเสียหายตามมาและบั่นทอนก
ำล ั ง ใจในการจะส ู ้ หร ื อว ่ า ใช ้ช ี ว ิตต ่ อไปได ้
แต่คนอีกกลุ ่มหนึ ่งไม่เคยที ่จะกลัวกับเหตุการณ์ใดที ่อาจจะเกิดขึ ้นได้เลย
หากแต่ว ่ากล ุ ่มคนที ่กล ่าวน ั ้นเขาได ้เปล ี ่ยนแนวความคิดของเขาใหม่
โดยการใช ้ ว ิ ธ ีหร ื อย ุทธการขจ ัดความกล ัว
และเก ิดแรงกล ้ าท ี ่ จะฝ ่ าฟ ันไปก ับความล ้ม เหลวต ่ าง   ๆ
เมื่อกลุ่มคนสองกลุ่มที่แบ่งตัวเองออกมาจากแนวความคิดที่แตกต่างกันโดยสิ้นเ
ชิง  และคำถามที่ตามมาว่า  ใครจะเป็นผู้ชนะในสิ่งที่บังเกิดขึ้นในทุกประการ
แน่นอนคำตอบก็ต้องเป็นกลุ ่มคนที่กล้าจะเปลี ่ยนแปลงแนวคิดของตนเอง
แล้วคำตอบนี้เป็นคำตอบที่สำคัญมากพอหรือยังที่เราจะเปลี่ยนแนวคิดของตนเอ
งเพ ื ่ อ ให ้ เก ิดช ัยชนะก ับต ั วของเรา เองอย ่ างถาวรและย ั ่ งย ืน
และผมเช ื ่ อว ่ าคำตอบท ี ่ ตอบน ั ้ นท ุกคนต ้องประสงค ์อย ่ างแน ่นอน
ความค ิดของเราท ี ่ เก ิ ดข ึ ้ นน ั ้ นม ีหลากหลาย
แต่ถ้าความคิดเป็นไปในเชิงบวกสมปรารถนาทุกประการแล้วก็ไม่น่าจะเป็นห่วง
อ ันใด
แต่เมื่อเกิดมาเป็นมนุษย์ก็ย่อมเกิดความกลัวที่ได้กล่าวไว้ในข้างต้นเป็นแน่แท้
แล้วเครื่องมือใดจะเป็นอุปกรณ์ที่จะช่วยให้เราได้หลุดพ้นจากความน่ากลัว          
นั้นไปได้ เหตุเกิดจากความกลัวของความคิด คือ กลัวอุปสรรคที่เกิดขึ้นในชีวิต
กล ัวเจ ็บไข ้ได ้ป ่วย  กล ัวตกงาน  กลัวม ีป ัญหากับเพ ื ่อนร ่วมงาน
กลัวครอบครัวแตกแยก แล้วปัญหาเหล่านี้จะเกิดขึ้นในชีวิตเราหรือไม่ ? ถ้าไม่รู้
เรามาหาทางออกกับชีวิตโดยวิธีการเปลี่ยนแปลงแนวคิดกัน


