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การขอขมาบิดา มารดานั้นมีขั้นตอนดังนี้ ถ้ามีวิบากกรรมอย่างมาก(ส่วนมากทำกรรมแล้วจะแก้ไม่ได้
ไงก็ต้องรับผลของกรรมนั้น ) เพียงแต่ให้เบาบางลงได้บ้าง

     โดยการนับดอกมะลิ (ซึ่งเป็นยอดของดอกไม้ที่มีกลิ่นหอม)นำร้อยเป็นพวงมาลัยมาบูชาแม่
โดยการนำน้ำมารดมือและเท้าแม่ และก็นำพวงมาลัยให้แล้วกล่าวขอขมาลาโทษ
(ถ้าให้ดีให้สวดพุทธคุณแล้วเชิญสิ่งศักดิ์สิทธ์มาเป็นพยาน(กล่าวสัคเคฯ)แล้วจึงกล่าวขอโทษโดยให้เหล่าเทพฯเป็นพย
าน 

      แล้วให้แม่ขอยกโทษให้และให้ศีลให้พร จะกล่าวตักเตือนอะไรก็พูดไป
แต่ถ้ามีใจที่รักแม่หรือมีกรรมมากผมจะให้อาบน้ำให้แม่เลย
(เอาแม่นั่งในกะลามั้ง)เพื่อให้น้ำไหลอยู่ในกลามั้งแล้วเอาไปอาบเสียเพื่อ่จะได้ดี (ทำได้แล้วจะรู้ว่าดีจริง)
บางคนไม่กล้าทำอายบ้าง ทิฐิบ้าง

      ก็แล้วแต่เขา เพราะกรรมนั้นจะไม่ได้รับการผ่อนปรนแน่ๆ
และชีวิตเขาก็จะมีแต่อุปสรรคและปัญหาเกี่ยวกับลูกหลานบริวาร และครอบครัวอีกต่างหาก ใครคิดว่าดีก็ทำไป
ถ้าคิดว่าเหลวไหลก็ไม่ต้องทำนะ
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