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เดี๋ยวนี้ใครๆ ก็เป็นโรคภูมิแพ้กันแทบทั้งนั้น คงเพราะสภาพมลภาวะที่เพิ่มขึ้น ซึ่งอาการแพ้นั้นบางทีก็แค่ชวนรำคาญ
แต่บางคนก็ถึงขั้นต้องล้มหมอนนอนเสื่อกันเลยทีเดียว
เพราะฉะนั้นเหล่านักวิทยาศาสตร์จึงพยายามศึกษาหาวิธีที่จะช่วยบรรเทาอาการเหล่านี้ให้กับคนยุคใหม่กัน

 ล่าสุดนักวิจัยชาวเกาหลีใต้ก็นำเสนอผลงานเกี่ยวกับการใช้น้ำร้อนมาซักผ้าว่า ถ้าใช้น้ำร้อนที่มีอุณภูมิ 60
องศาเซลเซียสในการซักทำความสะอาด จะสามารถฆ่าไรฝุ่นได้ถึงร้อยเปอร์เซ็นต์เต็ม ซึ่งมากกว่า 6.5
เปอร์เซ็นต์เมื่อเปรียบเทียบกับการซักด้วยน้ำอุ่นที่มีอุณหภูมิเพียง 40 องศาเซลเซียส
โดยน้ำร้อนนั้นสามารถกำจัดได้หมดจดทั้งสารภูมิแพ้ที่มาจากขนของสัตว์ และละอองเกสรดอกไม้ที่ติดอยู่ตามเสื้อผ้า

 เป็นอีกวิธีหนึ่งที่ถ้านำมาปรับใช้กับชีวิตประจำวันแล้วน่าจะช่วยคนเป็นโรคภูมิแพ้ได้มาก

 ขอบคุณที่มา women.sanook.com


