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ห้ามคนท้องกินของดำๆ  

       หญิงมีครรภ์มักจะถูกห้ามไม่ให้ทำสิ่งโน้นสิ่งนี้ตลอดเวลา
เพราะเชื่อว่าเด็กที่อยู่ในท้องที่เรามองไม่เห็นนั้น จะรับทุกอย่างจากผู้เป็นแม่ในขณะตั้งครรภ์
ไม่ว่าจะเป็นอาหารการกิน 

 
      การปฏิบัติตัวก็ตาม

เป็นธรรมดาที่ผู้เป็นแม่ก็ย่อมอยากจะเห็นลูกเห็นหลานของตัวเองเกิดมาเพียบพร้อม คำบอกกล่าวห้ามทำสิ่งใดๆ
จึงยังยึดถือกันอยู่ตลอดมา แม้จะพิสูจน์ไม่ได้ก็ตาม

       เช่นเดียวกันการห้ามหญิงมีครรภ์กินของที่มีสีดำๆ เช่น ซีอิ้ว เฉาก๊วย โอเลี้ยง
เพราะกลัวว่าเด็กที่อยู่ในท้องจะเกิดมาตัวดำนั่นเอง

       แต่ความเป็นจริงแล้ว ไม่น่าจะเกี่ยวข้องกัน เพราะของกินทุกอย่างจะถูกย่อยและขับถ่ายออกมา
สีผิวของเด็กจะขึ้นอยู่กับยีนส์ของพ่อและแม่มากกว่า

        หากจะยึดถือปฏิบัติก็ไม่ผิดกติกาอะไร
เพราะของกินดังกล่าวก็ไม่ได้มีประโยชน์แก่คนท้องเท่าใดนัก
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