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ความจริงคืออะไร?
ความจริง  ค ือ  ส ิ ่งท ี ่ม ีอยู ่หร ือเป็นอยู ่จร ิงตามธรรมชาติ

ความจร ิ งค ื อส ิ ่ งท ี ่ มน ุษย ์ท ุกคนอยากร ู ้
แต ่ความจร ิ งท ี ่ มน ุษย ์ส ่ วนใหญ ่อยากร ู ้ มากท ี ่ ส ุ ดกล ับ เป ็น
ความจร ิงของส ิ ่ งภายนอกต ัวเอง  อ ันได ้แก ่ เร ื ่ องนอกโลก
หร ือ เร ื ่ องต ่ างๆของโลก  หร ื อ เร ื ่ องของคนอ ื ่ น
ซ ึ ่ งความจร ิ ง เหล ่ าน ี ้ ล ้ วนเป ็นความจร ิ งท ี ่ ม ีประโยชน ์น ้ อยกว ่ า
หร ื อแทบไม ่ม ีประโยชน ์ เลย
เมื่อเทียบกับประโยชน์ที่จะได้รับจากการได้รู้ความจริงของชีวิตเราเอง

ความจริงที ่เก ี ่ยวกับเรื ่องของชีว ิตเราเอง  เช่น  เราคืออะไร?
เกิดมาทำไม? ตายแล้วเป็นอย่างไร? อะไรคือสิ่งที่สูงสุดสำหรับชีวิต? และ
เราจะดำเน ินช ีว ิตอย ่างไรจ ึงจะไม ่ เป ็นท ุกข ์?  เป ็นต ้นน ี ้
เป ็นความจร ิ งท ี ่ ม ี ค ุณค ่ าหร ื อม ีประโยชน ์ส ู งส ุด
เพราะความจริงเหล่านี้เท่ากับเป็นความรู้แจ้งเห็นจริงในธรรมชาติของตัวเอง
เม ื ่ อ เราม ีความร ู ้ แจ ้ ง เห ็นจร ิ ง ในต ัว เองแล ้ ว
เราก็สามารถจะนำความรู้นี้มาใช้ในการดำเนินชีวิต  เพื่อให้ชีวิตไม่มีปัญหา
ไม่มีความทุกข์  ไม่มีความเดือดร้อน  หรือมีน้อยที่สุดเท่าที่จะทำได้
และให้ชีวิตได้รับสิ่งที่มีคุณค่าหรือสิ่งสูงสุด  ที่มนุษย์ควรจะได้รับ...

                                 แต่ท้ายที่สุด   ...สุดท้าย   ความจริง คือสิ่งที่ไม่ตาย 
...ใช่หรือไม่ ..ครับพี่ครู


