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ฝึกฝนการบรรยายถึงตัวคุณเอง

อีกขึ้นที่สำคัญในการเตรียมตัวสำหรับการสัมภาษณ์งานคือการฝึกหัดบรรยายบุคลิกลักษณะความเป็นมืออาชีพขอ
งตัวคุณเอง คิดถึงตัวอย่างจากงานที่ผ่านมา กิจกรรมในโรงเรียน และกิจกรรมอื่นๆ
ที่แสดงให้เห็นถึงทักษะที่สำคัญที่กล่าวถึงความสำเร็จก่อนหน้านี้ อาจช่วยลดการกดดันของการสัมภาษณ์ได้
ทำให้คำตอบของคุณดูหนักแน่นขึ้น

 ลองตอบรับต่อนิ่งเหล่านี้ดู

 - คุณจะบรรยายถึงตัวคุณเองได้อย่างไร ?

 - อะไรเกี่ยวกับงานสุดท้ายของคุณที่คุณชอบมากที่สุด ?

 - งานชนิดใดที่คุณเพลิดเพลินกับมันมากที่สุด ?

 - เพราะเหตุใดผมควรจะเลือกคุณมากกว่าผู้สมัครคนอื่นๆ ?

 - อะไรคือจุดแข็งและจุดอ่อนที่สำคัญที่สุดของคุณ ?

 - งานอดิเรกของคุณคืออะไร ?

 - บอกผมเพิ่มเติมเกี่ยวกับโครงการที่คุณได้บรรยายไว้ในประวัติย่อของคุณ

 - บรรยายถึงปัญหาที่เกี่ยวกับงานหรือการเรียน และวิธีที่คุณใช้แก้พวกมัน

 - เล่าให้ผมฟังถึงเวลาที่คุณได้ทำงานในฐานะเป็นส่วนหนึ่งของทีม

 - เป้าหมายระยะสั้นของคุณคืออะไร

 - ทำไมคุณจึงต้องการทำงานในอาชีพนี้และกับบริษัทนี้ ?

 แต่ละคำถามให้โอกาสคุณในการแสดงออกถึงบุคลิกอันน่าชื่นชมของคุณเมื่อทำการตอบ
ให้เน้นจุดสนใจที่หัวข้อซึ่งเกี่ยวกับงาน ตัวอย่างเช่น ถ้าขอให้บรรยายถึงตัวคุณเอง
ก็บอกเกี่ยวกับบุคลิกลักษณะทางอาชีพและพื้นหลังไม่ใช่ชีวิตส่วนตัวของคุณเอง

 บางคำถามอย่างเช่น งานอดิเรก หรือความสนใจเหล่านั้น คุณอาจเห็นว่าอยู่นอกประเด็น
การที่ผู้สัมภาษณ์ถามคำถามเหล่านี้ก็เพื่อเรียนรู้เกี่ยวกับบุคลิกภาพส่วนตัวและทดสอบถึงทักษะการปฏิสัมพันธ์ข



องคุณ นอกจากนี้การตอบคำถามเกี่ยวกับงานอดิเรกหรือความสนใจของคุณจะทำให้คุณเน้นถึงจุดแข็งอื่นๆ
ของคุณด้วย การเข้าร่วมในกีฬาอาจแสดงให้เห็นถึงความสามารถในการทำงานเป็นทีม
ความสามารถในงานฝีมืออย่างเช่นงานเย็บปักถักร้อย แสดงให้เห็นถึงความสนใจในรายละเอียดประณีต

 ตามห้องสมุดมักมีหนังสือจำนวนมากพร้อมด้วยคำถามเพิ่มเติมและคำตอบที่เป็นไปได้
เป้าหมายไม่ใช่เพื่อให้ท่องจำการตอบคำถามเหล่านี้ แต่เพื่อให้พูดได้อย่างคล่องแคล่วขึ้นถึงตัวคุณเอง
การฝึกฝนและประสบการณ์ของคุณรวมทั้งเป้าหมายในอาชีพของคุณ
การตอบคำถามสัมภาษณ์ไม่ควรจะตอบด้วยน้ำเสียงที่เหมือนกับอ่านบท

 คำถามอะไรก็ตาม จงพร้อมที่จะตอบด้วยการมองโลกในแง่ดี
ผู้ทำการสัมภาษณ์อาจถามถึงความอ่อนแดหรือความล้มเหลว
จงเลือกอันที่จะไม่กระทบถึงความสามารถในการทำงานขอคุณ
หรือบรรยายถึงความพยายามที่คุณจะทำงานเพื่อเอาชนะ ยกตัวอย่างเช่น
ถ้าเป็นการสัมภาษณ์เข้าทำงานคุณไม่มีประสบการณ์มาก่อน
ถ้ามีข้อด้อยในประวัติย่อของคุณหรือในใบรายงานผลการเรียนอย่างเช่นถูกไล่ออกจากงานหรือได้รับคะแนนที่ต่ำ
จงซักซ้อมการอธิบายมาก่อนการสัมภาษณ์ ในกรณีที่คุณถูกถามเกี่ยวกับมัน
ให้เน้นจุดสนใจไปที่สิ่งที่คุณเรียนรู้จากประสบการณ์และจงระวังอย่าวิจารณ์นายจ้างหรือเพื่อนร่วมงานคนก่อนๆ


