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กินอย่างไรคือตัวคุณ
  

    1.
ถ้าคุณจำเป็นต้องอยู่บ้านคนเดียวและต้องทำอาหารกินเองเพื่อป
ระทังชีวิต คุณคิดว่าเมนูไข่สูตรไหนที่คุณคิดจะทำ
   2. ไม่ว่าจะอาหารจานไหนๆ
รับรองได้รสชาติสูตรเด็ดสะระตี่ของคุณต้องเป็นแบบนี้
 
 
 
 
ก. สูตรเด็ด เผ็ด สะใจ

 ข. เปรี้ยว จี๊ดจ๊าด แซ่บลิ้น
 ค. ออกหวานๆ หน่อย
 ง. เค็มนิดๆ กำลังดี
 จ. ออกจืดสักหน่อย แต่รับรองไม่ชืดแน่

3.
เครื่องดื่มชนิดใดที่คุณต้องสั่งเสมอไม่ว่าวันนั้นอากาศจะร้อนอบ
อ้าว หรือเย็นยะเยือกเหมือนอยู่ท่ามกลางหิมะ
ก. น้ำผลไม้



 ข. น้ำชา
 ค. กาแฟ
 ง. น้ำหวาน
 จ. น้ำอัดลม

4. ในงานเลี้ยงสังสรรค์กับเพื่อนฝูงสุดไฮโซ
เครื่องดื่มที่มักจะติดมือคุณเสมอคือ
ก. เหล้ารสดี

 ข. บรั่นดีชื่อดัง
 ค. เบียร์ดังนุ่มลิ้น
 ง. ค็อกเทลสีสวย
 จ. ไวน์รสชาตินุ่ม

5. เมื่อถึงฤดูกาลผลไม้ทีไร
ผลไม้ชนิดใดที่คุณไม่เคยพลาดที่จะลิ้มลองรสชาติสักที
ก. ลิ้นจี่

 ข. ลำไย
 ค. เงาะ
 ง. กระท้อน
 จ. ลองกอง

6. แล้วถ้าเดินเข้าไปในงานเลี้ยงล่ะ
ผลไม้ที่วางเรียงรายสวยงามอยู่บนโต๊ะ
ผลไม้ชนิดไหนกันที่คุณจะจับจอง
มาเป็นเจ้าของ



ก. กล้วย
 ข. แตงโม
 ค. ฝรั่ง
 ง. ชมพู่
 จ. มะละกอ

 
  
 
 
 
 
 
 
7. เข้าร้านก๋วยเตี๋ยวทีไร ต้องสั่งเส้นแบบนี้ทุกทีสิน่า
ก. เส้นใหญ่

 ข. เส้นเล็ก
 ค. เส้นหมี่
 ง. เส้นบะหมี่
 จ. เส้นบะหมี่กึ่งสำเร็จรูป

8.
ของหวานแสนอร่อยอย่างช็อกโกแลตประเภทไหนที่คุณเห็นแล้ว
ยั้งใจไม่ได้สักที
ก. ช็อกโกแลตจะอร่อยต้องมีรสขมนิดๆ

 ข. ขอช็อกโกแลตแบบที่มีสอดไส้



 ค. ช็อกโกแลตต้องรสนม อร่อยที่สุด
 ง. ช็อกโกแลตเวเฟอร์เด็ดสุด
 จ. ช็อกโกแลตรสมิ้นท์ ไม่เลี่ยน

9. ไม่ว่าจะนั่งอยู่ท่าใด เวลากินอาหาร คุณมักจะ
ก. อันดับแรกตักของโปรดก่อนเลย

 ข. ตักคำแรกก็ตกกลางนั่นแหละ
 ค. เขี่ยของที่ไม่กินไปไว้ข้างจานก่อนเลย
 ง. ชอบเริ่มไล่กินมาจากขอบจานก่อนทุกที
 จ. ของอร่อยเหลือไว้คำสุดท้าย

คะแนน
ข้อ 1. ก. 1 ข. 2 ค. 3 ง. 4 จ. 5
ข้อ 2. ก. 5 ข. 3 ค. 1 ง. 2 จ. 4
ข้อ 3. ก. 3 ข. 4 ค. 5 ง. 1 จ. 2
ข้อ 4. ก. 1 ข. 5 ค. 2 ง. 3 จ. 4
ข้อ 5. ก. 4 ข. 5 ค. 2 ง. 1 จ. 3
ข้อ 6. ก. 3 ข. 1 ค. 4 ง. 2 จ. 5
ข้อ 7. ก. 1 ข. 2 ค. 3 ง. 4 จ. 5
ข้อ 8. ก. 5 ข. 3 ค. 2 ง. 4 จ. 1
ข้อ 9. ก.2 ข.5 ค.3 ง.4 จ.1

 
 
 
 
 
 
 
 



37-45 คะแนน
คุณเป็นคนโรแมนติก ถ้าจะมองหาใครสักคน
คุณก็จะมองคนที่ดูแล้วอบอุ่น พึ่งได้ ไว้ใจได้ อยู่ด้วยแล้วมีความสุข
คุณเป็นคนค่อนข้างจริงจังกับชีวิตและละเอียดอ่อนกับทุกเรื่อง
ไม่ว่าจะเป็นเรื่องงาน เรื่องความรัก เรื่องอะไรก็ตามโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
เรื่องที่อ่อนไหวง่าย
ต้องยกนิ้วให้เลย
คุณเป็นคนประเภทพวกมีอุดมการณ์หรือพวกอนุรักษ์นิยม ประมาณนั้น
ทำอะไรต้องมีหลักการ
เชื่อมั่นในสิ่งที่ทำหรือจะเรียกว่าเป็นคนที่เชื่อมั่นในตัวเองก็ได้
คุณเป็นคนเก็บอารมณ์ไม่เก่ง แต่ก็มีน้ำใจไม่น้อยหน้าใครเหมือนกัน
28-36 คะแนน
เสียงหัวเราะปนด้วยความเฮฮา นั่นคือสิ่งที่ตามมากับคุณ
คุณเป็นคนสมัยใหม่เปิดรับอะไรได้หมด เป็นคนที่เป็นไปตามกระแส
ชอบความมีสีสัน และกิจกรรมที่ออกแนวโลด โผนผจญภัย
แต่ตัวคุณไม่ได้แกร่งอย่างภาพที่ใคร ๆ
เห็นหรอกนะ
คุณน่ะออกจะขี้เหงาด้วยซ้ำแต่ไม่มีใครมองเห็นเพราะคุณเป็นคนเก็บอา
การ คุณเลยชอบที่จะอยู่ในวงเพื่อน หรือคนหมู่มาก
มากกว่าอยู่คนเดียว อีกอย่างถึงแม้คุณจะเป็นคนที่เบื่ออะไรได้ง่าย ๆ
แต่ข้อดีก็คือคุณมักจะกระตือรือร้น หาอะไรใหม่ ๆ
มาทำแก้เซ็งอยู่เสมอ
9-18 คะแนน
คุณจัดว่าเป็นคนกระตือรือร้นใช้ได้ อยากรู้อยากเห็นไปหมด
ชอบความท้าทาย มีเรื่องอะไรแปลก ๆ ใหม่ ๆ
ขอให้บอกมีอันเป็นต้องลองเสมอไปสิน่า แต่อีกด้านหนึ่งคุณก็จัดว่า
เป็นคนช่างฝันเหมือนกันนะ ชอบผูกมิตรกับคนทั่วไป
อยู่ที่ไหนใครก็รักเป็นคนที่มีความพยายามสุด ๆ
จะทำอะไรสักอย่างก็ต้องมีการเตรียมตัว วางแผนไว้พอสมควร คุณ



เป็นคนใจกว้างประเภทใจถึงพึ่งได้ ประมาณว่าช่วยใครก็ให้ใจเต็มร้อย
แต่ข้อเสียของคุณก็คือไม่หนักแน่นก็เท่านั้นเอง
19-27 คะแนน
อารมณ์ดี ร่าเริงคือเสน่ห์ของคุณ ใครอยู่ใกล้ ๆ
มักจะได้เห็นแต่รอยยิ้มของคุณเสมอ
เพราะคุณใช้รอยยิ้มเป็นประตูเปิดกว้างสำหรับมิตรใหม่
คุณเป็นคนร่ำรวยอารมณ์ขัน แต่ ขี้เกรงใจเป็นสุด ๆ
เรื่องความรับผิดชอบคุณก็ทำได้ดีไม่แพ้ใคร
เพราะคุณเป็นคนประเภทเต็มที่กับสิ่งที่ทำ
และก็ไม่แปลกถ้าคุณจะหวังผลจากการกระทำนั้นบ้าง ก็เพราะไหน ๆ
ทุ่มสุดตัวแล้ว ผลตอบกลับมันก็น่าจะดีใช่ไหมล่ะ
ส่วนข้อดีของคุณก็อยู่ตรงที่ ไม่ค่อยยึดติด โกรธง่ายหายเร็วไงจ๊ะ
 
หากนึกถึงเรื่องที่จะทำให้คุณเอ็นจอยกับชีวิตสักเรื่องหนึ่ง
หนึ่งในลิสต์น่าจะมีเรื่องรับประทานหรือเรียกง่ายๆ ว่า “กิน”
รวมอยู่ในลิสต์นั้นด้วย หลายๆ คนมีความสุขกับการกิน มากพอๆ
กับการทำกิจวัตรอย่างอื่นก็ว่าได้
หากไม่นับเรื่องศาสตร์และศิลป์ในการกิน การกินก็ไม่ใช่แค่สักแต่ว่ากิน
กิน กิน เพื่ออิ่มและประทังชีวิตอย่างเดียว
แต่ลักษณะการกินเลยไปจนถึงอาหารที่เรากิน
ยังสามารถบ่งชี้คาแรกเตอร์และตัวตนของคุณได้ด้วย….
อยากรู้แล้วใช่มั้ยว่าคุณกินแบบไหน
แล้วจะบอกได้ว่าใช่เลย….นี่แหละตัวคุณ อย่า….ช้าค่ะ อย่าช้า
ลงมือทำกันเลย
ก. ไข่ดาวขอบกรอบเนื้อนุ่ม

 ข. ไข่เจียวฟูๆ
 ค. ไข่ต้มยางมะตูม
 ง. ไข่ยัดไส้กลิ่นหอมฉุย



 จ. ไข่ลวกครึ่งดิบครึ่งสุก


