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                วิธีทำ

        ตีความหวังดีและยิ้มแฉล้มเข้าด้วยกัน  เติมวาจาไพเราะ พอประมาณ ค่อย ๆ
ผสมความรักลงไป
        ร่อนความเห็นใจและความโอบอ้อมอารี
แล้วบรรจงคลุกเคล้ากับส่วนอื่นให้เข้ากัน  แล้วนำไปอบไว้
         ในหัวใจที่อบอุ่นประมาณ 20 วินาที 
         เมื่อสุกดีแล้ว  ให้นำออกแจกจ่ายให้รับประทานกันบ่อย ๆ โดยทั่วกัน
 
        ......ฝึกหัดทำขนมไมตรีนี้กันบ่อย ๆ นะครับ 
              ไม่สิ้นเปลือง  และไม่ยาก     ที่จะทำใช่ไหมครับ.....   
                                                                                (หล่นจากก...ดร.ปานใจ  สุภาพ)

 

      

  
 
 


