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การคิดแบบวิภาษวิธี และการคิดด้วยสมองซีกขวา
น อ ก จ า ก ก า ร ใ ช ้ ค ว า ม ค ิ ด ใ น แ บ บ ข ้ า ง ต ้ น แ ล ้ ว
ย ั งม ี ว ิ ธ ี ก าร ในการปร ั บปร ุ งท ั กษะของการ ใช ้ ความค ิ ดสร ้ า งสรรค ์ อ ี ก  2  ว ิ ธ ี
ซึ่งอาจนำไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับเรื่องราว เหตุการณ์ หรือสถานการณ์ต่างๆได้คือ การคิดแบบวิภาษวิธี
และ การคิดด้วยสมองซีกขวา

อันแรก,  เป็นการคิดในแบบวิภาษวิธี(dialectic)  ซึ ่งมีโครงสร้างแบ่งออกเป็นสามส่วนได้แก่
ข ้ อ ส ร ุ ป เ ด ิ ม ( t h e s i s ) ,  ก า ร ต ่ อ ต ้ า น ข ้ อ ส ร ุ ป เ ด ิ ม ( a n t i - t h e s i s ) ,
และการสังเคราะห์ข้อสรุปเก่ากับใหม่(synthesis).  ในที่นี ้จะลองยกตัวอย่างที ่เป็นรูปธรรมคือ
ชาวประมงคนหนึ่งใช้วิธีการจับปลาแต่เดิมๆมาตลอด แต่ตอนนี้เขามีครอบครัวและมีคนที่ต้องเลี้ยงดูเพิ่มขึ้น
การจับปลาในแบบเดิมๆจึงไม่พอกิน  จะทำอย่างไรถึงจะพอกิน.  ออกไปหาปลาไกลขึ้นหรือ-เรือก็เล็กเกินไป
แทนที่จะจับปลาก็เป็นการปล่อยปลาแทน จับแล้วนำมาปล่อยในกระชังเลี้ยงดู ดังนั้นเขาจึงได้ปลาเพิ่มขึ้น

อันที่สอง,  การคิดด้วยสมองซีกขวา.  เรื ่องนี้เกี ่ยวข้องกับการทำงานของสมองส่วนบนของคนเรา
ซึ่งตามปกติแล้ว  สมองในส่วนซีกซ้ายจะทำหน้าที่ครอบงำสมองส่วนซีกขวาอยู่ตลอดเวลา  จนกล่าวได้ว่า
เ ราม ี โอกาสใช ้สมอง  ซ ึ ่ งทรงประส ิทธ ิภาพของคนเรา เพ ียงคร ึ ่ ง เด ียว เท ่ าน ั ้ น
เ พ ร า ะ น ั บ แ ต ่ ส ั ง ค ม ไ ด ้ ม า ถ ึ ง ย ุ ค แ ห ่ ง ก า ร ใ ช ้ เ ห ต ุ ผ ล  ( ส ม อ ง ซ ี ก ซ ้ า ย ) ,
สมองที ่เก ี ่ยวข้องกับจินตนาการและอารมณ์ความรู ้ส ึก(สมองซีกขวา)เกือบจะไม่ถูกนำมาใช้เลย
เ พ ื ่ อ ค ิ ด แ บ บ ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์  ห ร ื อ ค ิ ด แ ก ้ ป ั ญ ห า ต ่ า ง ๆ
ใ น ท ี ่ น ี ้ จ ะ ข อ ย ก ต ั ว อ ย ่ า ง ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ส ม อ ง ส ่ ว น บ น ท ั ้ ง ส อ ง ซ ี ก ( ซ ้ า ย แ ล ะ ข ว า ) ว ่ า
ม ั น ท ำ ง า น แ ต ก ต ่ า ง ก ั น อ ย ่ า ง ไ ร ?
เพ ื ่อว ่าเราจะได ้นำไปประย ุกต ์ใช ้ให ้ เป ็นประโยชน์ต ่อการใช ้ความค ิดสร ้างสรรค ์

สมองซีกซ้าย

สมองซีกขวา  1.  เป็นเรื ่องของสหัชญาน(ไม่เกี ่ยวกับเหตุผล)  2.เป็นเรื ่องของการอุปมาอุปมัย,
3.เป็นการคิดแบบรูปธรรม, 4. คิดอิสระไม่เป็นเส้นตรง, เห็นภาพทั้งหมด, 5.เป็นเรื่องของการสังเคราะห์,  
6.ใช้จินตนาการ, 7. คิดไม่เป็นไปตามลำดับ มีความหลากหลายดชื่อมต่อหลายมุม, 8.เป็นเรื่องของอัตวิสัย,
9.ไม่เกี่ยวกับคำพูด, เห็นเป็นภาพ

แม้ว ่าจากการจำแนกจะเห็นว่า  สมองส่วนบนซีกซ้ายและขวาจะมีล ักษณะที ่ตรงข้ามกัน
แต ่ ค ว ามจร ิ ง แล ้ วม ั น เ ส ร ิ มก ั น  เพ ื ่ อ ใ ห ้ ค ว ามค ิ ดของ เ ร า สมบ ู รณ ์ ม ากข ึ ้ น
แทนที่จะใช้ความคิดหนักไปทางด้านใดด้านหนึ่งแต่เพียงอย่างเดียว  ดังนั้น  การคิดด้วยสมองซีกขวา
จึงเป็นการคิดในแบบที่มาเสริมหรือช่วยให้เราคิดได้มากขึ้น



1.เป็นเรื่องของสติปัญญาแบบเหตุผล, 2.เป็นเรื่องเกี่ยวกับตัวเลข, 3.เป็นการคิดแบบนามธรรม, 4.คิดเป็นเส้นตรง,
5.เป็นเรื่องของการวิเคราะห, 6.ไม่เกี่ยวกับ้จินตนาการ, 7.คิดแบบต่อเนื่องตามลำดับ, 8.เป็นเรื่องของวัตถุวิสัย,
9.เกี่ยวข้องกับคำพูด


