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โครงการพัฒนาโภชนาการเด็ก FOOD FOR GOOD 

 

“โภชนาการทีด่ี คือรากฐานของการเจริญเติบโต” 
 

1. แนวคิด 
โครงการ FOOD FOR GOOD (ฟู้ดฟอรก์ู๊ด) ก่อตั้งขึน้ในปี พ.ศ. 2557 ภายใต้มูลนิธิยุวพัฒน์ ซึ่งเป็นองคก์ร 

สาธารณะกุศลล าดบัที่ 300 มีวัตถุประสงคเ์พื่อช่วยเหลือใหเ้ด็กไดร้บัความสมดุลดา้นโภชนาการ ร่วมขจัดปัญหาภาวะ  
ทุพโภชนาการของเด็กไทยอย่างยั่งยืน  ท าหน้าที่สรา้งการมีส่วนร่วมของสังคม  เพื่อสนับสนุนให้เกิดกลไกการดูแล 
โภชนาการเด็กในพืน้ท่ีที่มีประสิทธิภาพและมีความต่อเนื่อง 

วยัเด็กถือเป็นช่วงเวลาส าคญัต่อพฒันาการโดยรวม “โภชนาการ” จึงมีบทบาทหลกัต่อการเจรญิเติบโตของเด็ก ที่
ส่งผลในระยะยาว ข้อมูลจาก Health data center เดือนตุลาคม ปี พ.ศ. 2564 (กระทรวงสาธารณสุข, 2564) พบว่า 
เด็กไทยกว่า 40% มีภาวะทุพโภชนาการ  จากการศึกษารายงานสถานการณ์ภาวะโภชนาการโดยส านักโภชนาการ        
กรมอนามัย FOOD FOR GOOD คาดการณว์่ามีเด็กไทย (อายุ 6-14 ปี) กว่า 2.9 ลา้นคนจาก 7.09 ลา้นคน ที่อาจจะมี 
ภาวะเตีย้ ผอม หรืออว้น นอกจากนี ้ภาวะทุพโภชนาการนีม้กัพบในเด็กชนบทมากกว่าเด็กในเมืองถึง 2 เท่า (นิภา, 2558) 
และจากผลส ารวจภาวะโภชนาการเด็กภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้ครัง้ที่ 2 หรือ SEANUTS II (South East Asian 
Nutrition Surveys II) โดยการส ารวจครัง้ล่าสดุในปี พ.ศ. 2562–2564 พบว่า ภาวะทพุโภชนาการ หรือสภาวะของรา่งกาย 
ที่เกิดจากการไดร้บัสารอาหารที่ไม่ครบถว้น หรือมีปริมาณที่ไม่เหมาะสมกับความตอ้งการของร่างกาย ยงัคงเป็นปัญหา
ใหญ่โดยรวมของเด็กไทย รวมถึงเด็กในภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้ซึ่งสะทอ้นถึงคุณภาพของอาหาร  และการดูแล
โภชนาการเด็กที่ยงัตอ้งปรบัปรุง 

FOOD FOR GOOD ไดร้เิริ่มโครงการพฒันาโภชนาการเด็ก ขึน้ในปี 2557 ปัจจบุนัท างานรว่มกบั โรงเรียน 152 แห่ง 
ครอบคลุม 37 จังหวัดทั่วประเทศ เพื่อเสริมสรา้งวิธีการดูแลโภชนาการเด็กนักเรียนที่ถูกตอ้ง ไดต้ระหนักถึงปัญหาและ
อุปสรรคในการดูแลโภชนาการเด็กนักเรียน ที่มีปัจจัยเก่ียวข้องทั้งเรื่องความจ ากัดทรัพยากร งบประมาณค่าอาหาร 
ก าลงัคนสนบัสนนุการด าเนินงานดา้นโภชนาการระดบัพืน้ท่ี และบคุลากรระดบัปฏิบตัิการ ยงัขาดองคค์วามรูแ้ละทกัษะใน
การดูแลสขุภาพเด็กวยัเรียนแบบองคร์วม พืน้ที่ส่วนใหญ่ยงัไม่มีระบบเฝ้าระวงั ภาวะโภชนาการของเด็กวยัเรียน ไม่มีการ
น าขอ้มลูภาวะโภชนาการเด็กมาใชใ้นการจดัการ ส่งเสรมิ และแกไ้ขปัญหา รวมไปถึงพฤติกรรมการบรโิภครายบคุคล 

โครงการฯ จึงมีแนวคิดในการสนบัสนุนงบประมาณและองคค์วามรูใ้หก้บัโรงเรียนกลุ่มเป้าหมายเพื่อร่วมพฒันา
ระบบ การจดัการอาหารและโภชนาการเด็กในโรงเรียนใหม้ีประสิทธิภาพ โดยมุ่งหวงัใหโ้รงเรียนมีเครื่องมือและแนวทาง  
การดูแล โภชนาการเด็กที่ถูกตอ้ง เป็นระบบ ครอบคลุม และเชื่อมโยงทั้งที่บา้นและโรงเรียน เด็กนักเรียนไดร้บัประทาน
อาหาร ที่มีพลังงานและสารอาหารครบถว้น เหมาะสม และเพียงพอตามความตอ้งการของร่างกาย ส่งผลให้มีภาวะ
โภชนาการที่ดี และเกิดความร่วมมือของชมุชนและหน่วยงานในพืน้ที่ ในการสรา้งสภาพแวดลอ้มที่เอือ้ต่อการปรบัเปล่ียน
พฤติกรรม การกินของเด็ก และดแูลเฝา้ระวงัติดตามภาวะโภชนาการของเด็กอย่างเป็นระบบ 
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2. วัตถุประสงค ์

2.1 เพื่อส่งเสรมิใหโ้รงเรียนมีระบบการจดัการอาหารและโภชนาการเด็กนกัเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ  
2.2 เพื่อใหเ้ด็กนกัเรียนไดร้บัประทานอาหารที่ครบถว้น เหมาะสม เพียงพอ และมีภาวะโภชนาการท่ีดี 
2.3 เพื่อใหโ้รงเรียนมีระบบการดแูล ติดตาม และเฝา้ระวงัภาวะโภชนาการนกัเรียน   
2.4 เพื่อให้โรงเรียนเป็นแหล่งเผยแพร่และเชื่อมโยงความรู ้รวมทั้งวิธีการดูแลโภชนาการที่ถูกตอ้งให้กับนักเรียน 

ผูป้กครอง และชมุชน 
2.5 เพื่อสนบัสนนุใหเ้กิดแหล่งอาหารปลอดภยัในโรงเรียน และแหล่งเรียนรูใ้หก้บัเด็กนกัเรียน 
2.6 เพื่อสนบัสนุนใหเ้กิดความร่วมมือทัง้โรงเรียน ชุมชน และหน่วยงานในพืน้ที่ในการสรา้งสภาพแวดลอ้มที่เอือ้ต่อ  

การปรบัเปล่ียนพฤติกรรมการบรโิภคอาหารของเด็ก และระบบดแูลเฝา้ระวงัติดตามภาวะโภชนาการของเด็ก 
 

3. คุณสมบัติของโรงเรียนทีข่อรับการอบรม 
3.1 เป็นโรงเรียนประถมศึกษา หรือโรงเรียนขยายโอกาสที่มีจดับริการอาหารโดยโรงเรียน (ไม่รวมถึงการจ าหน่าย

อาหารในโรงเรียนโดยรา้นคา้/ผูป้ระกอบการ) 
3.2 เป็นโรงเรียนที่มีความตัง้ใจที่จะพฒันาระบบการจดัการอาหารและโภชนาการนกัเรียน และมีความพรอ้มในการ

ส่งบุคลากรเขา้รบัการอบรม และร่วมด าเนินการกบัโครงการฯ รวมไปถึงการติดตามการด าเนินงานและรายงาน
ผล 2 ครัง้/ 1 ปีการศกึษา 

3.3 เป็นโรงเรียนท่ีไม่เคยเขา้รว่มโครงการ FOOD FOR GOOD 
 

 

4. เกณฑก์ารคดัเลือก 
4.1  โรงเรียนท่ีตรงตามคณุสมบตัิในขอ้ 3 
4.2  พิจารณาโรงเรียนท่ีจดัท าขอ้มลู จดัส่งเอกสาร และท าตามขัน้ตอนครบถว้นเท่านัน้ โดยพิจารณาเรยีงล าดบัจาก

วนัท่ีสมคัรเป็นส าคญั 
4.3  พิจารณาโรงเรียนในเครือข่ายสถาบนัพฒันาโรงเรียนคณุธรรม มลูนิธิยวุพฒัน ์เป็นกรณีพิเศษ 

 
5. ระยะเวลาการด าเนินงาน 

1 ปีการศกึษา  
 
 

6. หลักเกณฑก์ารสนับสนุน  

6.1 พิจารณาสนบัสนนุโรงเรียนท่ีเขา้ตามคณุสมบตัิของโรงเรียนท่ีขอรบัการสนบัสนนุ (ในขอ้ 3) จ านวน 50 โรงเรียน1  
 
 
 
 
____________________________ 
1 จ านวนโรงเรียนอาจจะมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม ขึน้อยู่กบัการพิจารณาของคณะกรรมการ 
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6.2 พิจารณาสนบัสนนุ 2 ส่วนไดแ้ก่ 
1. สนบัสนนุงานอบรม 

1.1. งานอบรมเชิงปฏิบัติการ “หลักสูตรพัฒนาศักยภาพครูโภชนาการ โครงการ FOOD FOR GOOD” 
เพื่อเสรมิศกัยภาพบคุลากรดา้นการจดัการอาหารและโภชนาการเด็กวยัเรียน โดยการอบรมออนไลน์
ผ่านโปรแกรม Zoom ระยะเวลา 2 วนั ระหว่างวนัท่ี 15-16 มิถนุายน 2567 โดยผูเ้ขา้รว่ม เป็นบคุลากร
ในโรงเรียนท่ีเก่ียวขอ้งตัง้แต่ เรื่องนโยบายตลอดจนการด าเนินกิจกรรม ไดแ้ก่ 1) ผูอ้  านวยการโรงเรียน 
(รับผิดชอบเรื่องการก าหนดนโยบายและแนวทางการสนับสนุน ) 2) ครูโภชนาการ/ครูอาหาร 
(รบัผิดชอบเรื่องการด าเนินกิจกรรมงานอาหารและดแูลสขุภาพนกัเรียน) 2 ท่าน (รวม 3 ท่าน)  
โดยผูเ้ขา้รบัการฝึกอบรมตอ้งเขา้ร่วมทุกกิจกรรมตลอดระยะเวลาของหลักสูตรการฝึกอบรม และมี
ผลทดสอบหลงัการอบรมไม่ต ่ากว่ารอ้ยละ 80 จึงจะมีสิทธ์ิไดร้บัใบเกียรติบตัรรบัรองผลผ่านการอบรม
หลกัสตูรพฒันาศกัยภาพครูโภชนาการ โครงการ FOOD FOR GOOD จากส านกังานคณะกรรมการ
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) รว่มกบั โครงการ FOOD FOR GOOD มลูนิธิยวุพฒัน ์
 
ก าหนดการงานอบรม “พัฒนาศักยภาพครูโภชนาการโครงการ FOOD FOR GOOD ปีการศึกษา 2567”  
วันเสารท์ี่ 15 มิถุนายน 2567 
08.30-09.00 น.   พิธีเปิด 
09.00-10.00 น.   ความส าคญัของโภชนาการเด็กวยัเรียน 
10.00-11.00 น.   โภชนาการพืน้ฐานของเด็กวยัเรียน 
11.00-12.00 น.   หลกัการวางแผนเมนอูาหารกลางวนั 
12.00-13.00 น.   รบัประทานอาหารกลางวนั 
13.00-14.00 น.   การวางแผนเมนอูาหารกลางวนัส าหรบัเด็กวยัเรียน 
14.00-15.00 น.   การตกัเสิรฟ์อาหาร  
15.00-16.30 น.   การประเมินภาวะโภชนาการของเด็กวยัเรียน 
วันอาทิตยท์ี่ 16 มิถุนายน 2567 
09.00-10.00 น.   การปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการกินของเด็กวยัเรียน 
10.00-11.00 น.  สขุาภิบาลอาหาร 
11.00-12.00 น.   โปรแกรมติดตามภาวะโภชนาการของเด็กวยัเรียน 
12.00-13.00 น.   พกัรบัประทานอาหารกลางวนั 
13.00-14.00 น.   การดแูลเด็กท่ีเสี่ยงต่อภาวะทพุโภชนาการ 
14.00-16.00 น.   การวางแผนงานเพื่อแกปั้ญหาเรื่องอาหารและโภชนาการในโรงเรียน 
16.00-16.30 น.   พิธีปิด 
หมายเหต ุก าหนดการอาจมีการเปลีย่นแปลงตามความเหมาะสม 
 

2. งานติดตามเพื่อพฒันาระบบการจดัการอาหารและโภชนาการเด็กในโรงเรียน  
สนบัสนุนผูเ้ชี่ยวชาญ นกัโภชนาการ และทีมงาน ในการติดตาม ใหค้  าปรกึษา รวมถึงการเขา้ร่วมกิจกรรม
อื่นๆ ที่เก่ียวขอ้ง ตลอดการด าเนินงานรว่มกบัโครงการ 1 ปีการศกึษา  
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7. ตัวชีว้ัด 

โรงเรียนมีระบบการจัดบริการอาหารและโภชนาการเด็กในโรงเรียนที่มีประสิทธิภาพและมีความต่อเนื่อง โดยมี  
องคป์ระกอบ ดงันี ้

7.1 โรงเรียนมีการก าหนดนโยบายรองรบัการจัดบริการอาหารและโภชนาการเด็กในโรงเรียน  และมีแผนการดูแล    
เฝ้าระวงัติดตามภาวะโภชนาการเด็กร่วมกับชุมชน โดยมีการจดัตัง้คณะท างานในโรงเรียน และคณะกรรมการ  
โครงการฯ ซึ่งประกอบไปดว้ยตวัแทนจากภาคส่วน ต่างๆ ในพืน้ที่ เพื่อสนบัสนุนใหเ้กิดความร่วมมือทัง้โรงเรียน 
ชุมชน และหน่วยงานในพืน้ที่ในการสรา้งสภาพแวดลอ้มที่เอือ้ต่อการปรบัเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  
ของเด็ก  

7.2 โรงเรียนสามารถดแูลการจดับรกิารอาหารและโภชนาการนกัเรียนไดอ้ย่างถกูตอ้งเหมาะสม 

7.2.1 โรงเรียนสามารถวางแผนเมนอูาหารไดอ้ย่างเหมาะสมตามมาตรฐานอาหารกลางวนัโรงเรียน  
7.2.2 การจดัเสิรฟ์อาหารไดต้ามความเหมาะสมและครบถว้นตามวยัของเด็กนกัเรียน 
7.2.3 การจดัการดา้นความปลอดภยัอาหาร สขุาภิบาลอาหาร และส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน 
7.2.4 การติดตาม ประเมิน ภาวะโภชนาการเด็กนกัเรียน ถกูตอ้ง แม่นย า ทัง้เครื่องมือและวิธีการ 
7.2.5 มีระบบการเฝา้ระวงัภาวะโภชนาการเด็กนกัเรียน รว่มกบัหน่วยงานสาธารณสขุ และหน่วยงานอื่นๆ ใน

พืน้ท่ี  
7.3 โรงเรียนมีการบรูณาการความรูเ้รื่องอาหารและการดแูลโภชนาการท่ีถกูตอ้งใหก้บันกัเรียน ผูป้กครอง และ ชมุชน 
7.4 โรงเรียนมีการด าเนินงานโครงการเกษตร เพื่อเป็นแหล่งอาหารปลอดภัย และแหล่งเรียนรูใ้หก้ับนักเรียน และ      

ต่อยอดไปสู่กองทนุหมนุเวียนเพื่ออาหารและโภชนาการในโรงเรียน 
 

8. วิธีการรับสมัคร 
โรงเรียนจดัท าแบบค าขอเขา้ร่วมโครงการพฒันาโภชนาการเด็ก FOOD FOR GOOD ประจ าปีการศึกษา 2567 

ผ่านระบบ School Lunch System (SLS) https://schoollunchsystem.obec.go.th ที่ส  านกังานคณะกรรมการการศกึษา
ขัน้พืน้ฐานก าหนดภายในวนัท่ี 20 พฤษภาคม 2567 
 

9. ประกาศผลการคัดเลอืก 
 ประกาศผลการคดัเลือกวนัท่ี 22 พฤษภาคม 2567 ผ่านระบบ School Lunch System (SLS) และผ่านทาง
เว็บไซต ์www.foodforgood.or.th  เฟสบุ๊กเพจ @foodforgoodth 
 
10. วิธดี าเนินการเม่ือได้รับคดัเลือก 

10.1 โรงเรียนจัดส่งแบบตอบรับเขา้ร่วมโครงการฯ มาที่โครงการ FOOD FOR GOOD มูลนิธิยุวพัฒน์  ทางอีเมล 
apply@foodforgood.or.th ตามวนั-เวลาที่ก าหนด 

10.2 จดัท าบนัทึกขอ้ตกลงความรว่มมือในการด าเนินงานระหว่างมลูนิธิยวุพฒัน์และโรงเรียน 
10.3 โรงเรียนเขา้รว่มอบรมเพื่อพฒันาศกัยภาพบคุลากรดา้นการจดัการอาหารและโภชนาการเด็กวยัเรียน  
10.4 โรงเรียนเขา้รว่มกระบวนการ และจดัท ารายงานการด าเนินงาน รายงานต่อคณะกรรมการโครงการตามก าหนด 
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11. นิยามศัพท ์
ภาวะโภชนาการ หมายถึง สภาวะของรา่งกายที่เกิดจากการบรโิภคอาหาร การดดูซมึ และการใชป้ระโยชนข์อง

สารอาหารในรา่งกาย ซึ่งภาวะโภชนาการถือเป็นดชันีที่บ่งชีภ้าวะสขุภาพรายบคุคล กลุ่มบคุคล หรือชมุชน 
ภาวะทุพโภชนาการ หมายถึง ภาวะที่ร่างกายไดร้บัสารอาหารที่ไม่เหมาะสมและไม่เพียงพอ ส่งผลใหม้ีการ

เจริญเติบโตไม่เต็มที่สมวยั เกิดความผิดปกติทางร่างกาย เช่น เตีย้ ผอม หรืออว้น โดยกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ 
ไดก้ าหนดเกณฑก์ารประเมิน ดงันี ้

• ภาวะเตีย้ คือ เด็กนกัเรียนท่ีมีส่วนสงูต่ออายตุ  ่ากว่าเกณฑ ์ 

• ภาวะผอม คือ เด็กนกัเรียนท่ีมีน า้หนกัต่อส่วนสงูต ่ากว่าเกณฑ ์ 

• ภาวะอว้น คือ เด็กนกัเรียนท่ีมีน า้หนกัต่อส่วนสงูเกินเกณฑ ์ 
ระบบการจัดการอาหารในโรงเรียน หมายถึง ระบบที่ครอบคลมุการวางแผน การด าเนินการ ก ากับติดตาม 

ประเมินผล การสื่อสารเรื่องการจดัการอาหารในโรงเรียน โดยใหค้วามส าคัญกบัคณุภาพอาหาร ความปลอดภยัของอาหาร 
ที่จดัใหเ้หมาะสมกบัเด็กวยัเรียน 

การเฝ้าระวังและติดตามภาวะโภชนาการ หมายถึง การดูแล ประเมินผล และบันทึกการเจริญเติบโตของ
นักเรียนผ่านการชั่งน า้หนัก วัดส่วนสูง จากนั้นน าผลที่ไดม้าวิเคราะหภ์าวะโภชนาการของเด็กนักเรียน รวมไปถึงดูแล
ควบคมุพฤติกรรมการรบัประทานอาหารของนกัเรียนใหไ้ดร้บัสารอาหารที่ครบถว้น หลากหลาย และเหมาะสมกบัวยั 
 

_______________________________ 
ทีอ่ยู่โครงการ  โครงการ FOOD FOR GOOD มลูนิธิยวุพฒัน ์ 

เลขที่ 1 อาคารพรีเมยีรค์อรเ์ปอเรทปารค์ ถนนศรีนครนิทร ์ 
แขวงหนองบอน เขตประเวศ กรุงเทพฯ 10250 
เว็บไซต ์www.foodforgood.or.th 
เฟสบุ๊กเพจ @foodforgoodth 
อีเมล apply@foodforgood.or.th 
 

ผู้ประสานงาน:  คณุรชัฎา บลุนิม ผูจ้ดัการงานพฒันาโภชนาการเด็ก  
เบอรม์ือถือ 09 5953 4916 
อีเมล Ratchada.b@ybf.premier.co.th  
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