
  พ้ืนฐานการอ่าน    ก 
  

 

                 ค าน า  
 

        การอ่านเป็นทกัษะและกระบวนการส าคัญในการพัฒนาคน เน่ืองจาก    

การอ่านเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้  ท าให้เป็นผู้ทนัต่อเหตุการณ์ และ

การเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ช่วยเสริมสร้างความคิด ประสบการณ์ และเป็น

เคร่ืองมือในการเรียนรู้จนตลอดชีวิต การจัดกจิกรรมของกลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย โดยเฉพาะอย่างย่ิงทกัษะการอ่านจับใจความ ซ่ึงเป็นการอ่านเพ่ือ

มุ่งค้นหาสาระส าคัญของสิ่งที่อ่าน ที่ต้องอาศัยการฝึกฝนการบูรณาการความรู้

เพ่ือน าไปสู่การเรียนรู้ ด้วยตนเอง กระตุ้นให้ผู้เรียนเกดิความสนใจ ที่จะพัฒนา

ทกัษะทางภาษาในการอ่านจับใจความที่เหมาะสมกบัวัยและได้ศักยภาพสงูสดุ 

 โดยแบบฝึกทกัษะการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

(ท๑๖๑๐๑) หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ การอ่าน ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖ ชุดนี้  ท าขึ้น 

ตามหลักสตูรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ที่มุ่งพัฒนา

ทกัษะการอ่านจับใจความทั้งร้อยแก้วและร้อยกรอง เช่น นิทาน บทประพันธ ์

โฆษณา ข่าว เร่ืองสั้น และบทความ เป็นต้น โดยเล่ม ๑ พ้ืนฐานการอ่านเล่มน้ี 

จะเรียนรู้ พ้ืนฐานการอ่านจับใจความส าคัญ เช่น ความหมาย ข้อสงัเกตและวิธ ี

การอ่านจับใจความ แก่นของเร่ือง รวมถึงสรุปสาระส าคัญการอ่านจับใจความ

ส าคัญ ประกอบด้วยรูปแบบและภาพการ์ตูนที่มีสสีนัสดใส ซ่ึงเหมาะสมกับวัย

ผู้เรียน จึงสร้างความเพลิดเพลินในการเรียนและส่งเสริมนิสยัรักการอ่านต่อไป  

 ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างย่ิงว่า แบบฝึกทกัษะการอ่านจับใจความ ชุดน้ีจะ

เป็นประโยชน์ต่อนักเรียน เพ่ือพัฒนาความรู้ความเข้าใจในการอ่านจับใจความ 

และครูผู้สอนสามารถใช้เป็นแนวทางจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือการพัฒนา

ผู้เรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หรือใช้สอนซ่อมเสริมการอ่านจับใจความ

นักเรียนที่มี 

ความบกพร่อง เพ่ือให้มีคุณภาพและมีคุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ตามที่ก าหนดไว้ในหลักสตูรต่อไป 
 

                                                                เพญ็นภา  ติมุลา 



  พ้ืนฐานการอ่าน    ข 
  

 

                 สารบญั 
 
 

เรือ่ง  หนา้ 

ค าน า  ก 

ค าชี้แจง ค 

ค าแนะน าในการใช้ส าหรับนักเรียน ง 

ค าแนะน าในการใช้ส าหรับครู จ 

ทกัษะการอา่นจบัใจความ ฉ 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้แบบฝึกทกัษะการอ่านจับใจความ ช 

เล่ม ๑ พ้ืนฐานการอา่น ๑ 

กรอบความรู้ที่ ๑ พ้ืนฐานการอา่นจับใจความส าคัญ ๒ 

 ๑.๑ ความหมายของการอ่านจับใจความ ๒ 

 ๑.๒ ข้อสงัเกตลักษณะและต าแหน่งของใจความส าคญั ๓ 

 ๑.๓ วิธกีารอา่นจับใจความส าคัญ ๔ 

 กจิกรรมที่ ๑ รู้ความหมายของค า ๗ 

 กจิกรรมที่ ๒ จ าจ าเร่ืองราว ๘ 

 กจิกรรมที่ ๓ บอกเล่าเหตุการณ ์ ๑๑ 

กรอบความรู้ที่ ๒ แก่นของเร่ืองและใจความส าคัญ ๑๓ 

 ๒.๑ แก่นของเร่ือง ๑๓ 

 ๒.๒ หลักส าคัญในการพิจารณาแกน่ของเร่ือง ๑๔ 

 กจิกรรมที่ ๔ จับใจความส าคญั ๑๗ 

กรอบความรู้ที่ ๓ สรุปสาระส าคญัการอา่นจับใจความส าคัญ ๒๑ 

 ๓.๑ สรุปสาระส าคัญการอ่านจับใจความส าคัญ ๒๑ 

 กจิกรรมที่ ๕ สรุปและน าไปใช้ ๒๓ 

แบบทดสอบทกัษะการอ่านจบัใจความ เล่ม ๑ พ้ืนฐานการอา่น  ๒๙ 

ภาคผนวก ๓๓ 

 เฉลยกจิกรรมและแบบทดสอบ ๓๔ 

 สรุปคะแนน เล่ม ๑ พ้ืนฐานการอ่าน ๓๗ 

บรรณานุกรม ๓๘ 



  พ้ืนฐานการอ่าน    ค 
  

 

                 ค าช้ีแจง 
 

 

 แบบฝึกทกัษะการอ่านจับใจความ ชุดนี้  สร้างขึ้นเพ่ือส่งเสริมและพัฒนา

ทกัษะการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย (ท๑๖๑๐๑) ส าหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖ ของหน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ การอ่าน โดยส่งเสริม

และสนับสนุน พร้อมเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ฝึกฝนทกัษะการอ่านจับใจความ 

ให้สามารถสรุปสาระส าคัญ แยกข้อเทจ็จริงและข้อคิดเหน็จากเร่ืองที่อ่าน และ

น าความรู้หรือความคิดจากเร่ืองที่อ่านไปใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน โดยแบบฝึก

ทกัษะการอ่านจับใจความ ชุเน้ี ประกอบด้วยแบบฝึกทกัษะการอ่านจับใจความ 

จ านวน ๖ เล่ม แต่ละเล่มประกอบด้วย ๕ กจิกรรม ใช้เวลาในการศึกษาเล่มละ 

๓ ช่ัวโมง รวมเวลาทั้งสิ้น ๑๘ ช่ัวโมง โดยใช้ประกอบกับแผนการจัดกิจกรรม 

แผนละ ๑ ช่ัวโมง ดังนี้  

 เล่ม ๑  พ้ืนฐานการอ่าน 

 เล่ม ๒ นิทานสขุสนัต์ 

 เล่ม ๓ ค าประพันธห์รรษา 

 เล่ม ๔ โฆษณา ข่าวสาร 

 เล่ม ๕ ส าราญเร่ืองสั้น  

 เล่ม ๖ ส าคัญบทความ 

 กจิกรรม ๕ กจิกรรมในแบบฝึกแต่ละชุด ประกอบด้วย  

        กจิกรรมที่ ๑  รู้ความหมายค า  

         กจิกรรมที่ ๒  จดจ าเร่ืองราว 

           กจิกรรมที่ ๓  บอกเล่าเหตุการณ ์

          กจิกรรมที่ ๔  จับใจความส าคัญ 

        กจิกรรมที่ ๕  สรุปและน าไปใช้ 

 

 



  พ้ืนฐานการอ่าน    ง 
  

 

                ค าแนะน าในการใช้ส าหรับนักเรียน 
 
 

       แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย      

(ท๑๖๑๐๑) หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ การอ่าน ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖ ชุดนี้  เพ่ือให้ 

นักเรียนใช้ศึกษาหาความรู้  และก่อเกิดประสิทธิภาพ ครอบคลุมและถูกต้อง

ตามวัตถุประสงค์ที่สร้างขึ้นในคร้ังน้ี นักเรียนควรท าความเข้าใจและปฏบิัติตาม 

ขั้นตอนต่าง ๆ ดังนี้  

1. ก่อนเริ่มศึกษา นักเรียนควรจะท าความเข้าใจกบัค าช้ีแจง ค าแนะน า

ในการใช้ส าหรับนักเรียน ทกัษะการอ่านจับใจความ รวมถึงสาระและมาตรฐาน

การเรียนรู้  ส าหรับแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ ชุดน้ี 

2. ศึกษาจุดประสงคก์ารเรียนรู  ้แต่ละเล่ม เพ่ือให้เข้าใจ และชัดเจน 

เพ่ือทราบกรอบการเรียนรู้ โดยสงัเขป หรือเพ่ือวางแผนการศึกษาของนักเรียน  

3. ศึกษาท าความเขา้ใจเนื้ อหาก่อนลงมือปฏิบติักิจกรรม หากผู้เรียน   

มีข้อสงสยัใด ๆ ควรจะขอค าแนะน าหรือสอบถามครผูู้สอนให้เข้าใจเสมอ 

4. วางแผนการปฏิบติักิจกรรม เพ่ือให้เหมาะสมกบัเวลา 

5. ท ากิจกรรมดว้ยตนเอง ไม่ข้ามขั้นตอนและตรวจสอบความถูกต้อง

จากเฉลยกจิกรรมท้ายเล่ม ในกรณทีี่ท  าไม่ถูกต้อง ควรให้ครูแนะน า หรือแก้ไข 

เพ่ือให้เกดิความเข้าใจที่ถูกต้อง 

6. ท าแบบทดสอบหลงัการเรียน เม่ือสิ้นสดุการศึกษาในแต่ละเล่ม 

ตรวจสอบ และเปรียบเทยีบคะแนนที่ได้กบัเกณฑท์ี่ก าหนด  

เพ่ือประเมินความก้าวหน้า และทราบถึง 

ศักยภาพของตนเอง 

 
 
 
 

ท าความเข้าใจค าแนะน าก่อนนะ 
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           ค าแนะน าในการใช้ส าหรับครู 
 
 

 ส าหรับแบบฝึกทกัษะการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

(ท๑๖๑๐๑) หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ การอ่าน ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖ ซ่ึงสร้างขึ้น  

ตามแนวทางของหลักสตูรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

โดยคุณภาพผู้เรียนเม่ือจบช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖ ส าหรับการอ่านจับใจความ 

คือ อ่านออกเสยีงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองได้ถูกต้อง อธบิายความหมาย

โดยตรงและความหมายโดยนัย ค า  ประโยค ข้อความ ส านวนโวหารจากเร่ือง 

เข้าใจค าแนะน า ค าอธิบายในคู่มือต่าง ๆ แยกแยะข้อคิดเห็นและข้อเทจ็จริง 

จับใจความส าคัญของเร่ืองที่อ่านและน าความรู้ความคิดจากเร่ืองที่อ่านไปใช้

ตัดสนิใจแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต มีมารยาทและมีนิสยัรักการอ่าน และเหน็

คุณค่าสิ่งที่อ่าน เพ่ือให้เกดิประสทิธภิาพและเป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่สร้างขึ้น 

ครูผู้สอนหรือผู้ที่ใช้ทุกทา่น ควรปฏบิัติตามขั้นตอนต่อไปน้ี 

1. ควรศึกษาท าความเขา้ใจ แบบฝึกทกัษะการอ่านจับใจความ กบัคู่มือ

การใช้แบบฝึกทกัษะการอ่านจับใจ โดยละเอยีดและใช้ประกอบกนัไปเสมอ 

2. เตรียมสือ่/อุปกรณ ์/ จดักิจกรรม ให้พร้อมตามคู่มอืการใช้ 

3. ช้ีแจงจุดประสงคก์ารเรียนรู ้ของแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ 

ในแต่ละเล่ม และอธบิายเพ่ิมเติมเม่ือนักเรียนมีข้อสงสยั  

4. ก าหนดขอ้ตกลงร่วมกนั ในการใช้แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ  

5. ครูคอยใหค้ าแนะน าช่วยเหลือ ระหว่างการใช้แบบฝึกทกัษะการอ่าน

จับใจความ ชุดน้ี  

6. ประเมินการปฏิบติักิจกรรม โดยการตรวจ วิเคราะห์ผลการเรียนรู้  

และสรุปผล แล้วแจ้งผลการท ากิจกรรมให้นักเรียนทราบโดยเรว็ ตลอดจนให้

ก าลังใจในกรณทีี่ยังได้คะแนนน้อย หรือซ่อมเสริมนักเรียนที่ยังไม่ผ่านเกณฑ ์ 
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           ทกัษะการอ่านจับใจความ 
 
 

 ทกัษะการอ่านจบัใจความ เป็นความสามารถในการอ่านภาษาไทย เช่น 

นิทาน เร่ืองสั้น ค าประพันธร้์อยกรอง โฆษณา ข่าว และบทความ คืออ่านแล้ว

สามารถเข้าใจเน้ือเร่ืองหรือข้อความที่อ่าน เกบ็สาระส าคัญของเร่ือง และเข้าใจ

จุดมุ่งหมายหรือข้อมูลที่น่าสนใจ แนวคิดหรือทศันะของผู้เขียนได้ถูกต้อง โดย

สามารถแสดงออก ดังนี้  

๑. อธิบายความหมาย ค า ประโยคและข้อความที่อ่าน ทั้งความหมาย

โดยตรงและความหมายโดยนัยได้ถูกต้อง 

๒. ตอบค าถาม โดยสามารถบอกได้ว่าที่อ่านน้ัน ใคร ท าอะไร ที่ไหน 

อย่างไร และท าไมได้ถูกต้อง  

๓. แยกขอ้เท็จจริง โดยสามารถบอกเหตุการณท์ี่ส  าคัญตามข้อเทจ็จริง         

๔. จับใจความส าคญั โดยสามารถบอกใจความส าคัญ แก่นของเร่ือง 

และเล่าเร่ืองย่อจากเร่ืองที่อ่านได้ 

๕. สรุปและน าไปใช ้โดยสามารถบอกสาเหตุท าให้เกดิเร่ือง และบอก

ผลลัพธห์รือผลสดุท้าย ตลอดจนสรุปคุณค่าหรือข้อคิดเหน็ หรือคุณประโยชน์

ที่ได้รับจากการอ่าน หรือน าความรู้ความคิดนั้นไปใช้ในการด าเนินชีวิตได้ 
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  พ้ืนฐานการอ่าน    ช 
  

 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้แบบฝึกทกัษะการอ่านจับใจความ  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย (ท๑๖๑๐๑) 

หน่วยการเรียนรู้ที ่๑ การอ่าน ช้ันประถมศึกษาปีที ่๖ 
 

๑. สาระและมาตรฐานการเรียนรู ้ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖ 

สาระท่ี ๑ การอ่าน 

มาตรฐาน ท ๑.๑ ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพ่ือน าไป               

ใช้ตัดสนิใจ แก้ปัญหา ในการด าเนินชีวติ และมีนิสยั                 

รักการอ่าน 

ตวัช้ีวดั 

๑. อ่านออกเสยีงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองได้ถูกต้อง 

๒. อธบิายความหมายของค า ประโยคและข้อความที่เป็นโวหาร 

๓. อ่านเร่ืองสั้น ๆ อย่างหลากหลายโดยจับเวลา  แล้วถามเกี่ยวกบั

เร่ืองที่อ่าน 

๔. แยกข้อเทจ็จริงและข้อคิดเหน็จากเร่ืองที่อ่าน 

๕. อธบิายการน าความรู้และความคิดจากเร่ืองที่อ่านไปตดัสนิใจ

แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต 

๖. อ่านงานเขยีนเชิงอธบิาย ค าสั่ง ข้อแนะน าและปฏบิัติ 

๒. จุดประสงคก์ารเรียนรู ้ 

 แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ เล่ม ๑ พื้ นฐานการอ่าน 

๑. อธบิายความหมายของค า หรือประโยคจากเร่ืองที่อ่านได้ 

๒. ตอบค าถามจากเร่ืองที่อ่านได้ 

๓. แยกข้อเทจ็จริงหรือเหตุการณท์ี่เกดิขึ้นจากเร่ืองที่อ่านได้ 

๔. จับใจความส าคัญ แก่นของเร่ืองที่อ่าน และเล่าเร่ืองย่อได้ 

๕. สรุปสาระส าคัญ ความรู้  หรือความคดิจากเร่ืองที่อ่าน ไปใช้                   

ในการด าเนินชีวติได้ 


