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จุดประสงคการเรียนรู 
 

 

 หลังจากผูเรียนศึกษาเอกสารประกอบการเรียน ชุดรักชีวิตพิชิตภัย        

เลมที่ 1 รูเรื่องโรค แลวผูเรียนจะมีความรู ความเขาใจ ดังน้ี 

 1. อธิบายความหมาย ความสําคัญ และประเภทของโรคติดตอ และ     

โรคไมติดตอได  

 2. ระบุโรคติดตอและโรคไมติดตอที่เปนปญหาของทองถ่ินได 

 3. อธิบายสาเหตุของการเกิดโรค  

 4. บอกวิธีการปองกัน โรคติดตอและไมติดตอได  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โรงเรียนราษฎรอุทิศ อําเภอโกรกพระ จังหวัดนครสวรรค  สพป.นว. เขต 1  

 

เอกสารประกอบการเรียน 
เลมท่ี 1  รูเรื่องโรค 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 

นางสาวสมจิตร  ยมจันทร 

ครูชํานาญการ 
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คําแนะนําการใชเอกสารประกอบการเรียน 
 

  

สําหรับครูผูสอน 

 

 
  

 การใชเอกสารประกอบการเรียน ชุดรักชีวิตพิชิตภัย เลมที่ 1 รูเรื่องโรค

หนวยการเรียนรูที่ 3 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา (วิชาสุขศึกษา) 

ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 จะบรรลุจุดประสงคการเรียนรูได ครูผูสอนควรปฏิบัติ ดังน้ี 

 1. ใชเอกสารประกอบการเรียนเลมน้ี ใชประกอบการสอนวิชาสุขศึกษา            

ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 หนวยการเรียนรูที่ 3 รูเรื่องโรค 

 2. จัดการเรียนการสอนตามข้ันตอนของคูมือการใชเอกสารประกอบ          

การเรียน ชุดรักชีวิตพิชิตภัย เลมที่ 1 รูเรื่องโรค หนวยการเรียนรูที่ 3 กลุมสาระ

การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา (วิชาสุขศึกษา) ช้ันประถมศึกษาปที่ 3  

 3. ใหผูเรียนนําเอกสารประกอบการเรียนเลมน้ี ไปใชในการศึกษาเรียนรู 

พรอมทั้งทําแบบทดสอบกอนเรียน แบบฝกหัดที่ 1, 2 และแบบทดสอบหลังเรียน 

โดยศึกษาดวยตนเองหรือแบงเปนกลุมตามความเหมาะสม 

 4. แนะนําใหผูเรียนอานคําแนะนําการใชเอกสารประกอบการเรียน         

ชุดรักชีวิตพิชิตภัย และปฏิบัติตามทุกข้ันตอน โดยครูเปนผูคอยใหคําปรึกษาอยาง

ใกลชิด 
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 สําหรับนักเรียน 

 

 
  

 เอกสารประกอบการเรียน ชุดรักชีวิตพิชิตภัย เลมที่ 1 รูเรื่องโรค หนวย   

การเรียนรูที่ 3 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา (วิชาสุขศึกษา)        

ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 จะบรรลุจุดประสงคการเรียนรูได ผูเรียนควรศึกษา

คําแนะนําและปฏิบัติตามข้ันตอนอยางเครงครัด เพื่อใหการศึกษาเอกสาร

ประกอบการเรียนเลมน้ี บรรลุผลตามจุดประสงคการเรียนรู ดังน้ี 

 1. ผูเรียนอานจุดประสงคการเรียนรูกอนศึกษาเน้ือหา 

 2. ผูเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน จํานวน 10 ขอ โดยไมดูเฉลยกอนทํา

และเนนคุณธรรม ความซ่ือสัตยของผูเรียน 

 3. ตรวจคําตอบสวนเฉลยในภาคผนวกทายเลมแลวบันทึกคะแนนลงใน

แบบสรุปผลการเรียนรู 

 4. ศึกษาเน้ือหาเรียงตามลําดับข้ันตอนของเอกสารประกอบการเรียน 

 5. ทําแบบฝกหัดที่ 1, 2 ทบทวนที่มีอยูในเลม 

 6. ผูเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน จํานวน 10 ขอ โดยไมดูเฉลยกอนทํา 

 7. ตรวจคําตอบสวนเฉลยแบบฝกหัดและแบบทดสอบหลังเรียนใน

ภาคผนวกทายเลม ถาทําคะแนนไดต้ังแต 8 คะแนนข้ึนไป ถือวาผานเกณฑ และ

ถาไดคะแนนนอยกวา 8 คะแนน หรือไดคะแนนตํ่ากวาคะแนนแบบทดสอบ         

กอนเรียนใหผูเรียนยอนกลับไปศึกษาใหมอีกครั้ง เมื่อตรวจสอบคะแนนไดตาม

เกณฑที่ต้ังไวใหบันทึกคะแนนที่ทําไดลงในแบบสรุปผลการเรียนรู 
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แบบสรุปผลการเรียน 

 
 

เอกสารประกอบการเรียน ชุดรักชีวิตพิชิตภัย เลมที่ 1 รูเรื่องโรค 

กลุมสารการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา (วิชาสุขศึกษา) ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 
 

ช่ือ.....................................................ช้ัน..........................................เลขที.่............. 

 

การประเมินผลตนเอง 

รายการ คะแนนเต็ม คะแนนทําได คะแนนพัฒนา 

แบบทดสอบกอนเรียน 10   

แบบฝกหัดที ่1 6   

แบบฝกหัดที ่2 5   

แบบทดสอบหลังเรียน 10   

รวม 31   

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

ตรวจดูกอนแลวบันทึก

คะแนนไดลงในแบบสรุป ? 
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แบบทดสอบกอนเรียน 

 
 

เอกสารประกอบการเรียน ชุดรักชีวิตพิชิตภัย เลมที่ 1 รูเรื่องโรค 

กลุมสารการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา (วิชาสุขศึกษา) ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 
 

คําช้ีแจง  ใหผูเรียนกาเครื่องหมาย ทับขอที่ถูกตองที่สุดลงในกระดาษคําตอบ 
 

1. กินอาหารรวมกับคนปวยโรคติดตอได ควรปฏิบัติอยางไร 

 ก.  ด่ืมนํ้าแกวเดียวกัน  

 ข.  ใชจานเดียวกันได 

 ค.  ใชชอนกลาง 

2. ยุงลายเปนพาหะนําโรคใด 

 ก.  ไขเลือดออก   

 ข.  อหิวาตกโรค 

 ค.  ตาแดง 

3. สถานบริการสุขภาพใดใหการชวยเหลือผูปวยเบ้ืองตน 

 ก.  สาธารณสุขจังหวัด  

 ข.  สถานีอนามัย  

 ค.  โรงพยาบาลเอกชน  

4. การปองกันการติดโรคไขหวัดนกไดอยางไร 

 ก.  รักษาไกที่ปวยดวยตนเอง  

 ข.  รับประทานไขที่ปรุงสุก 

 ค.  ซ้ือไขจากฟารมเทาน้ัน 

 

ต้ังใจทํา 

นะครับเพ่ือน ๆ 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



6 

 

5. ใครปฏิบัติถูกตองในการปองกันการแพรกระจายของโรค 

 ก.  หวาน ใชหนากากอนามัย เมื่อเปนไขหวัด 

 ข.  บิง ใชผาเช็ดตัวรวมกับเพื่อน 

 ค.  เอ ด่ืมนํ้าแกวเดียวกับเพื่อน 

6. อาการใดเปนอาการท่ีอาจแทรกซอนกับผูปวยโรคไขสมองอักเสบ 

 ก.  หูอักเสบ  

 ข.  ตับอักเสบ  

 ค.  ความจําเสื่อม  

7. การอยูในท่ีชุมชนแออัด สามารถแพรกระจายเช้ือโรคไดทางใด 

 ก.  การสัมผัส 

 ข.  การหายใจ 

 ค.  สัตวนําโรค 

8. เราปองกันการติดตอของโรคท่ีเกิดจากยุงอยางไรจึงเหมาะสมท่ีสุด 

 ก.  ไมใหยุงกัด 

 ข.  ฉีดยากันยุง 

 ค.  กางมุงนอน 

9. ขอใดตอไปน้ีเสี่ยงตอการติดเช้ือโรคไขหวัดมากท่ีสุด 

 ก.  อยูรวมกลุมกันมาก ๆ  

 ข.  ไอ จาม หรือหายใจรดกัน  

 ค.  อานหนังสือเลมเดียวกัน  

10. ขอใดไมใชการปองกันการเกิดโรคอหิวาตกโรค 

 ก.  รับประทานอาหารและนํ้าด่ืมที่สะอาด  

 ข.  ใชผาปดจมูก  

 ค.  ปองกันไมใหแมลงวันตอมอาหาร  

ทําไดกี่ขอครับ  

ศึกษาเนื้อหากอนนะ

เพ่ือน ๆ แลวคอยทํา

ขอสอบหลังเรียน 
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 โรค (Disease) คือ ความผิดปกติที่เกิดกับเน้ือเยื่อและ/หรือ อวัยวะซ่ึง

เกิดไดจากหลายสาเหตุ เชน จากการติดเช้ือ หรือ จากพันธุกรรม สงผลใหเกิด

อาการผิดปกติตาง ๆ ข้ึน เชน โรคปอดอักเสบ มีอาการ คือ ไขปวดศีรษะ ไอ 

เหน่ือยหอบ ทั้งน้ีแพทยสามารถตรวจพบสาเหตุที่ทําใหเกิดอาการที่ผิดปกติน้ันได 

และยังตรวจพบมีพยาธิสภาพเกิดข้ึนกับเน้ือเยื่อ และ/หรืออวัยวะที่เกิดโรคได 

เชน เอกซเรยปอด ปอดพบความผิดปกติ และตรวจเสมหะ พบเช้ือแบคทีเรียที่

กอโรค 

 

   

 

 

 

 

 

 

 
       

 

 

ประเภทของโรคตาง ๆ  

ท่ีทําใหเราเจ็บปวยสามารถแบงเปน 

ประเภทใหญ ๆ  ได  2  ประเภท 

ไดแก   

1.  โรคติดตอ 

2.  โรคไมติดตอ www.kr
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โรคติดตอ 
 

ความหมายของโรค  

 โรคติดตอ หมายถึง โรคที่สามารถถาย ทอด หรือติดตอจากสิ่งมีชีวิตหน่ึง

ไปยังอีกสิ่งมีชีวิตหน่ึงได โดยไมจํากัดวาสิ่งมีชีวิตน้ันจะเปนมนุษยหรือไมก็ตาม

โรคติดตออาจ สามารถแพรไปสูสิ่งมีชีวิตอื่นไดโดยการสัมผัสโดยตรง การสูดดม

หายใจเอาเช้ือโรคที่แพรจากผูปวย การรับประทานอาหารหรือนํ้าด่ืมที่มีเช้ือปน

อยู หรือแมแตผานตัวกลางที่เรียกวาพาหะ หากโรคติดตอน้ันๆมีการแพรกระจาย

ไปอยางรวดเร็ว สูชุมชนที่มีประชากรจํานวนมาก โรคดังกลาวก็กลายเปนโรค

ระบาดโรค 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

นะครับ

นักเรียน 

 โรคติดตอที่สําคัญมีอยูหลายโรค เชน ตาแดง 

ไขหวัดและไขหวัดใหญ ไขหวัดนก ไขเลือดออก วัณโรค 

คอตีบ คางทูม บาดทะยัก บิด โปลิโอ สมองอักเสบ 

สุกใส หัด อหิวาตกโรค ไอกรน และไวรัสตับอักเสบ 

วิธีการปองกันโรคตาง ๆ                  

ท่ีนักเรียนควรรูควรปฏิบัติ

ดังตอไปน้ีนะครับ 
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 การแพรกระจายของโรคติดตอ การที่เช้ือโรคเคลื่อนที่ไปติดตอยังบุคคล

หรือสัตวตาง ๆ ไดน้ันตองอาศัยตัวนําพาไป ซ่ึงมีวิธีการทําใหเกิดการติดตอของ

โรคใน 2 ลักษณะสําคัญ คือ 

 1. การติดตอโดยตรง เปนการติดตอของโรคโดยการสัมผัสจับตอง

รางกายของผูปวยโดยตรง สงผลใหผูที่สัมผัสไดรับเช้ือโรคน้ัน เชน การจับตอง

ผูปวยที่เปนโรคผิวหนัง โดยปราศจากการปองกัน การหายใจเอาเช้ือโรคจากผู 

ปวยที่ไอหรือจามรดโดยตรง           

  

 

 2. การติดตอโดยทางออม แบงออกเปน 3 ลักษณะไดแก 

    1) การติดตอโดยอาศัยพาหะ ไดแก การเกิดโดยอาศัยวัตถุสิ่งของ 

เครื่องใชที่ปนเปอนเช้ือโรค เชน จาน ชาม แกวนํ้า เสื้อผา และอื่น ๆ เปนพาหะ

นําเช้ือโรคไป 

 

 

    2) การติดตอโดยอาศัยสัตวพาหะ ไดแก การติดโรคโดยอาศัยแมลง

และสัตวพาหะตาง ๆ เปนตัวนําโรค เชน แมลงวันนําเช้ืออหิวาตกโรค ยุงนําเช้ือ

ไขเลือดออกและไขมาลาเรีย 

 
 

    3) การติดตอทางอากาศ ไดแก การติดโรคจากฝุนละอองที่มีเช้ือโรค

ปะปนอยู และละอองไอจากนํ้ามูก นํ้าลายของผูปวย เชน เช้ือวัณโรคที่ฟุงกระจาย

ในฝุนละอองในอากาศ 
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วิธีการปองกันการแพรกระจายของโรค 

 มีหลักในการปองกันที่สําคัญดังน้ี 

 1. ปองกันไมใหเช้ือโรคแพรกระจาย  โดยปฏิบัติดังน้ี 

    1) ถายอุจาระและปสสาวะในสวมที่ถูกสุขลักษณะ 

    2) ใชผาเช็ดหนาปดปาก ปดจมูกเวลาไอหรือจาม 

    3) ไมบวนนํ้าลาย ถมเสมหะ หรือสั่งนํ้ามูกลงพื้น 

   4) กําจัดแหลงที่เปนพาหะของโรคเชน กําจัดแหลงนํ้าทวมขัง ปองกัน

การเพาะพันธของยุง ปดกวาดบานเรือนใหสะอาด ทิ้งขยะลงถังที่มีฝาปดมิดชิด

เพื่อปองกันหนูและแมลงสาบ 

 

 

 2. ปองกันไมใหเช้ือโรคเขาสูรางกาย โดยปฏิบัติดังน้ี 

 1) กอนกินอาหารตองลางมือใหสะอาดอยูเสมอ  

 2) ด่ืมนํ้าสะอาดเปนประจํา 

 3) กินอาหารที่ปรุงสุกใหม ๆ รอน ๆ ไมกินอาหารที่มีแมลงวันตอม 

หรืออาหารที่สุก ๆ ดิบ ๆ  

 4) หลีกเลี่ยงการเขาไปอยูในสถานที่ที่มีคนแออัด 

 5) ซักเสื้อผา เครื่องนุงหมใหสะอาดอยูเสมอ  

 6) ระวังอยาใหยุง สุนัข หรือสัตวอื่นๆ กัด 

 7) ไมควรอยูใกลชิดหรือสัมผัสผูปวยที่เปนโรคติดตอ 

 8) ฉีดวัคซีนปองกันโรคตามที่กําหนด 
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 3. สรางเสริมความตานทานโรค เพ่ือใหรางกายมีความตานทานโรค             

ท่ีดีข้ึนเราจึงจําเปนตองปฏิบัต ิตามหลักสุขบัญญัติ 10 ประการ ดังน้ี 

  

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 การดูแลสุขภาพ 

ท่ีมา : (สาธารณสุข, กระทรวง. 2550) 
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โรคติดตอท่ีนักเรียน             

ควรรูจัก ซึ่งมีตัวอยาง

ดังตอไปน้ีนะครับ 

เมื่อรูจักการติดตอและ 

วิธีการปองกันการแพรกระจายของโรคแลว      

 เราควรมีความรูเก่ียวกับโรคตาง ๆ 

 

โรคไขหวัด 
โรคไขหวัดนก 

โรคไขเลือดออก โรคไขสมองอักเสบ 

โรค

อหิวาตกโรค www.kr
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โรคไขหวัด 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2  โรคไขหวัดและไขหวัดใหญ 

ท่ีมา : http://vcharkarn.com/varticle/39194 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ไขหวัด เปนโรคที่พบไดบอยที่สุดทั้งในเด็กและผูใหญ 

สามารถติดตอกันไดงาย 

สาเหตุ เกิดจากเช้ือหวัด ซ่ึงเปนไวรัส เช้ือหวัดมีอยูในนํ้ามูก 

นํ้าลาย และเสมหะของผูปวย ติดตอโดยการไอ จาม หรือ

หายใจรดกัน และการสัมผัส 

อาการ มีไขเปนพัก ๆ ครั่นเน้ือครั่นตัว ออนเพลีย ปวดหนัก

ศีรษะ  ไอแหง ๆ หรือไอมีเสมหะ 
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การรักษา  เน่ืองจากไขหวัดเกิดจากเช้ือไวรัส จึงไมมียาที่ใชรักษาโดยเฉพาะ 

เพียงแตใหการรักษาไปตามอาการเทาน้ัน 

การปองกันไขหวัดมีดังน้ี 

 1. อยาเขาใกลหรือนอนรวมกับผูปวย ไมควรไปสถานที่มีการระบาด    

ของไขหวัด 

 2. รักษารางกายใหอบอุนอยูเสมอ โดยเฉพาะในเวลาที่มีอากาศ

เปลี่ยนแปลง 

 3. ควรออกกําลังกายใหรางกายแข็งแรงอยูเสมอ 

 4. ควรหมั่นลางมือใหสะอาดบอย ๆ และอยาใชน้ิวมือขยี้ตาหรือ            

แคะจมูก 

 5. อยาใชผาเช็ดหนา ผาเช็ดตัว เครื่องใช โทรศัพท ฯลฯ รวมกับผูที่          

เปนไขหวัด 
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โรคไขหวัดนก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3  โรคไขหวัดนก 

ท่ีมา : https://www.google.co.th/search?q=ไขหวัดนก&tbm=isch&tbo 
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สาเหตุ  เกิดจากเช้ือไวรัสชนิดหน่ึง พบในนก แตไกเปนสัตว               

ที่ติดเช้ือและแสดงอาการของโรค 

การติดตอ  คนสามารถติดเช้ือจากสัตวโดยการสัมผัสสัตวที่ปวย หรือ

สัมผัสสิ่งคัดหลั่งจากสัตว เชน อุจจาระ นํ้ามูก นํ้าลายของสัตวที่ปวย           

เปนโรค 

อาการ มีไขสูง หนาวสั่น ปวดศีรษะ ปวดกลามเน้ือ ออนเพลีย ซ่ึงจะหาย

ภายใน 2-3 วัน แตถาติดเช้ืออาจถึงช้ันปอดบวมและเสียชีวิตได 

การปองกันโรคไขหวัดนกมีดังน้ี 

 1. รับประทานเน้ือไกและไขที่ปรุงสุก  

 2. หลีกเลี่ยงการสัมผัสสัตวที่ปวย ลางมือบอย ๆ  

 3. หากมีอาการที่สงสัยวาจะเปนไขหวัดนกควรรีบไปพบแพทย  

 4. ไมเดินทางไปยังพื้นที่ที่เกิดโรค  
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โรคไขเลือดออก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4  โรคไขเลือดออก 

ท่ีมา : http://www.aksorn.com/lib/detail_print.php?topicid=685 
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ไขเลือดออก  เปนโรคติดเช้ือที่พบไดบอยมากโรคหน่ึง ซ่ึงพบมากในเด็กมัก

ระบาดในฤดูฝนชวงที่ยุงลายซุกชุม 

พาหะนําโรค  โรคน้ีมียุงลายเปนพาหะนําโรค  คือยุงลายจะกัดคนที่เปน

ไขเลือดออกกอนแลวจึงไปกัดคนที่อยูใกลเคียง ยุงลายชอบเพาะพันธุตาม

แหลงนํ้าในบริเวณบาน  เชน ตุมใสนํ้า โองใสนํ้า จานรองตูอาหาร แจกัน

ดอกไม หรือภาชนะที่บรรจุนํ้าได ฯลฯ 

อาการ  ผูปวยจะมีไขสูงซ่ึงเกิดข้ึนฉับพลัน มีไขสูงตลอดเวลา มีเลือดออก

ในชวงระหวางวันที่ 3-7 ในระยะการติดโรค 

การรักษา  ถาอาการไมรุนแรง คือเพียงแตมีอาการไขสูง ปวดศีรษะ เบ่ือ

อาหาร โดยยังไมมีอาการเลือดออกหรือมีภาวะช็อก ควรใหการรักษาตาม

อาการ และควรนําสงโรงพยาบาลโดยเร็ว 

การปองกันโรคไขเลือดออกมีดังน้ี 

 1. ทําลายแหลงเพาะพันธุยุงลาย เชน ปดฝาโองนํ้า และลางโองนํ้า

ทุก 10 วัน เปลี่ยนนํ้าในแจกกันทุก 10 วัน จานรองตูอาหารควรใสนํ้าตม

เดือด ๆ ลงไปทุก 10 วัน ใสเกลือแกงขนาด 2 ชอนชาตอนํ้า 1 แกว ใส

ทรายอะเบตชนิด 1% ลงในภาชนะกักเก็บนํ้าในอัตราสวน 10 กรัม ตอนํ้า 

100 ลิตร 

 2. อยาใหยุงลายกัด นอนกลางวันควรกางมุงอยาใหยุงลายกัด  
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โรคไขสมองอักเสบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5  โรคไขสมองอักเสบ 

ท่ีมา : http://www.tm.mahidol.ac.th/hospital/hospital-japanese-encephalitis-th.php 
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ไขสมองอักเสบ  โรคไขสมองอักเสบอาจเกิดจากเช้ือไวรัสไดหลายชนิด แต

ที่พบในประเทศไทย สวนใหญจะเกิดจากเช้ือไวรัส ซ่ึงทําใหเกิดอันตรายถึง

ชีวิตได อัตราปวยตาย อยูระหวางรอยละ 20-30 ประมาณสองในสามของ

ผูรอดชีวิต จะมีความพิการเหลืออยู  

พาหะนําโรค  ติดตอกันไดโดยมียุง คิวเล็กซ (Culex) เปนตัวนําที่สําคัญ ยุงน้ี

เพาะพันธุในทองนาที่มีนํ้าขัง หมูเปนรังโรคที่สําคัญ หมูที่ติดเช้ือ JE จะไมมี

อาการ แตมีเช้ือ JE ในเลือดเมื่อยุงไปกัดหมูในระยะน้ี เช้ือจะเขาไปเพิ่ม

จํานวนในยุง เมื่อมากัดคนจะแพรเช้ือเขาสูคน สัตวอื่น ๆ ที่จะติดเช้ือ JE 

ไดแก มา วัว ควาย นก แตสัตวเหลาน้ีจะไมมีอาการม ีแตมาและคนเทาน้ัน 

เมื่อไดรับเช้ือแลวประมาณ 1 ใน 300-500 ของผูติดเช้ือจะมีอาการสมอง

อักเสบ หมูมีความสําคัญในวงจรการแพรกระจายของโรค เพราะจะมีเช้ืออยู

ในกระแสเลือดไดนานกวาสัตวอื่น ๆ จึงจัดวาเปนตัวแพรขยายที่เปนรังโรคที่

สําคัญ 

 สวนใหญจะพบโรคน้ีไดในเด็ก ชวงอายุที่พบบอยคือ 5-10 ป และพบ

โรคน้ีไดชุกชุมในฤดูฝน ในประเทศไทยจะพบโรคน้ีไดในภาคเหนือมากกวา

ภาคอื่น ๆ 

 ระยะฟกตัวของโรค 1-2 สัปดาห หลังจากถูกยุงที่มีเช้ือกัด 
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อาการ  สวนใหญของผูที่ติดเช้ือจะไมมีอาการ มีเพียง 1 ใน 300-500 คน

เทาน้ันที่จะมีอาการสมองอักเสบ ซ่ึงจะเริ่มดวยมีไข ปวดเมื่อย ออนเพลีย 

ตอไปอาการปวดศีรษะจะมากข้ึน มีอาการอาเจียน งวงซึมจนไมรูสึกตัว        

บางรายอาจมีอาการเกร็งชักกระตุกดวย อาจมีอาการหายใจไมสม่ําเสมอ         

ในรายที่เปนรุนแรงมากจะถึงแกกรรมประมาณวันที่ 7-9 ของโรค ถาพน

ระยะน้ีแลวจะผานเขาระยะฟนตัว ระยะเวลาของโรคทั้งหมดประมาณ 4-7 

สัปดาห เมื่อหายแลวประมาณรอยละ 60 ของผูปวยจะมีความพิการเหลืออยู 

เชน อัมพาตแบบแข็งเกร็งของแขนขา มีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลง มีสติปญญา

เสื่อม  

การรักษา  ยังไมมียาเฉพาะ เปนการรักษาแบบประคับประคองตามอาการ 

ตองใหการดูแลรักษาเฉพาะในผูปวยหนัก บางครั้งจําเปนตองใชเครื่องชวย

หายใจ 

การปองกันโรคไขสมองอักเสบ มีดังน้ี 

 1. หลีกเลี่ยงไมใหถูกยุงกัด ยุงน้ีจะกัดเวลาพลบค่ํา 

 2. ไมควรเลี้ยงหมูในบริเวณใกลบานที่อยูอาศัย 

 3. ปองกันโดยการฉีดวัคซีน 2 ครั้ง หางกัน 1 เดือน แลวฉีดเพิ่มอีก 1 

ครั้งหลังจากฉีดเข็มที่ 2 ได 1 ป ควรจะเริ่มใหวัคซีนน้ีเมื่ออายุ 1 ปครึ่ง 
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โรคอหิวาตกโรค 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 6  โรคอหิวาตกโรค 

ท่ีมา : https://www.google.co.th/search?q 
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 อหิวาตกโรค คือ โรคติดตอที่เกิดข้ึนจากเช้ือแบคทีเรีย เขาสูรางกายโดยการ

รับประทานเขาไป เช้ือจะไปอยูบริเวณลําไส และจะสรางพิษออกมา ทํา

ปฏิกิริยากับเยื่อบุผนังลําไสเล็ก ทําใหเกิดอาการทองเดินอยางมาก อุจจาระ

เปนสีนํ้าซาวขาว รางกายเสียนํ้าและเกลือแรอยางรวดเร็ว และ รุนแรง อาจ

ทําใหถึงแกชีวิตได ผูที่ไดรับเช้ือ จะเกิดอาการไดต้ังแต 24 ช่ัวโมง ถึง 5 วัน 

แตโดยเฉลี่ยแลวจะเกิดอาการภายใน 1 - 2 วัน 

สาเหตุ  กินอาหารหรือนํ้าที่มีเช้ืออหิวาตกโรค หรือพิษของเช้ืออหิวาตกโรค

ปะปนอยู เชน อาหารที่มีแมลงวันตอม อาหารสุก ๆ ดิบ ๆ อาหารกระปองที่

เสียแลว  

อาการ   

 1. เปนอยางไมรุนแรง พวกน้ีมักหายภายใน 1 วัน หรืออยางชา 5 วัน 

มีอาการถายอุจจาระเหลวเปนนํ้า วันละหลายครั้ง แตจํานวนอุจจาระไมเกิน

วันละ 1 ลิตร ในผูใหญอาจมีปวดทองหรือ คลื่นไสอาเจียนได  

         2. เปนอยางรุนแรง อาการระยะแรก มีทองเดิน มีเน้ืออุจจาระมาก 

ตอมามีลักษณะเปนนํ้าซาวขาว เพราะวามีมูกมาก มีกลิ่นเหม็นคาว ถาย

อุจจาระไดโดยไมมีอาการปวดทอง บางครั้งไหลพุงออกมาโดยไมรูสึกตัว มี

อาเจียนโดยไมคลื่นไส อุจจาระออกมากถึง 1 ลิตร ตอช่ัวโมง และจะหยุดเอง

ใน 1-6 วัน ถาไดนํ้าและเกลือแรชดเชยอยางเพียงพอ แตถาไดนํ้าและเกลือแร

ทดแทนไมทันกับที่เสียไป จะมีอาการขาดนํ้าอยางมาก ลุกน่ังไมไหว ปสสาวะ

นอย หรือไมมีเลย อาจมีอาการเปนลม หนามืด จนถึงช็อก ซ่ึงเปนอันตรายถึง
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การติดตอ โรคอหิวาตกโรค  สามารถติดตอไดโดยการกินอาหารหรือนํ้าที่ปนเปอน

อุจจาระหรือสิ่งอาเจียนของผูปวยหรือผูที่เปนพาหะ เช้ือจะเขาไปเจริญเติบโตและ

แบงตัวเพิ่มจํานวนในลําไสเล็ก และสรางสารพิษข้ึนทําใหเกิดอาการของโรคข้ึน     

เช้ืออหิวาตกโรคน้ีจะมีระยะฟกตัวจาก 2-3 ช่ัวโมง ถึง 5วัน เมื่อผูปวยหรือพาหะ

ถายอุจจาระออกมา เช้ือจะลงสูพื้นดิน พื้นนํ้า แลวกระจายไปตามแหลงนํ้าตาง ๆ 

เช้ือสามารถอยูในนํ้าไดนาน จึงทําใหเกิดการแพรไปสูผูอื่นได  

การควบคุมและการปองกันโรคอหิวาตกโรคสามารถปองกันไดดังน้ี 

 1. ปรับปรุงการสุขาภิบาลทั้งนํ้า อาหาร และสิ่งขับถาย ไดแก การจัดหา    

นํ้าด่ืมนํ้าใชที่สะอาด การควบคุมแมลงวันไมใหตอมอาหาร การปรุงอาหารที่สะอาด 

ถูกหลักสุขาภิบาล ลางมือกอนรับประทานอาหาร การเก็บและทําลายขยะโดยวิธีที่

เหมาะสม และการกําจัดอุจจาระอยางถูกหลักสุขาภิบาลโดยถายในสวม เปนตน  

 2. ใหสุขศึกษาแกประชาชนเก่ียวกับสุขภาพอนามัยสวนบุคคล เพื่อปองกัน

การติดตอจากโรค  

 3. ใหภูมิคุมกันโดยฉีดวัคซีนปองกันอหิวาตกโรคตามคําแนะนําของทาง

ราชการ 

 4. การควบคุมและปองกันเมื่อเกิดโรคข้ึน โดยการรายงานตอเจาหนาที่

สาธารณสุข เพื่อดําเนินการสอบสวนโรค การแยกผูปวยไวเพื่อการรักษา ทําลาย    

เช้ือโรคที่ออกมากับอุจจาระหรืออาเจียนดวยนํ้ายาฆาเช้ือโรค และตองลางมือให

สะอาดทุกครั้ง  

 5. ใหการรักษาพยาบาลอยางทันทวงที ดวยสารนํ้าที่มีเกลือแรในปริมาณที่

พอเพียง มีการติดตามเฝาระวังผูสัมผัสโรคเปนเวลาอยางนอย 5 วัน นับจากวันที่

สัมผัสโรค 
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แบบฝกหัดท่ี 1 

โรคติดตอ 

 
 

ช่ือ.....................................................ช้ัน..........................................เลขที.่............. 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปน้ี 
 

1. การทําใหเกิดการติดตอของโรคใน 2 ลักษณะสําคัญ คือ  

    1.1 การติดตอโดยตรงเปนการติดตอของโรคโดย.............................................. 

    .......................................................................................................................... 

    1.2 การติดตอโรคโดยทางออมบอกมา 1 ลักษณะ........................................... 

    .......................................................................................................................... 

2. การรักษาโรคไขหวัดควรปฏิบัติอยางไร........................................................... 

    .......................................................................................................................... 

3.  คนเราสามารถติดเช้ือโรคไขหวัดนกจากสัตวปกไดอยางไร 

    .......................................................................................................................... 

    .......................................................................................................................... 

4.  ถานักเรียนจะใสทรายอะเบตชนิด 1% ลงในภาชนะกักเก็บนํ้าเพ่ือปองกัน

ลูกนํ้า ใชอัตราสวนเทาใด 

    .......................................................................................................................... 

    .......................................................................................................................... 

5.  อาการแทรกซอนท่ีเกิดจากโรคไขสมองอักเสบ ไดแก .................................. 

    .......................................................................................................................... 

6.  สาเหตุการเกิดโรคอหิวาตก คือ ..................................................................... 

    .......................................................................................................................... 
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แบบทดสอบหลังเรียน 

 
 

เอกสารประกอบการเรียน ชุดรักชีวิตพิชิตภัย เลมที่ 1 รูเรื่องโรค 

กลุมสารการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา (วิชาสุขศึกษา) ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 
 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนกาเครื่องหมาย ทับขอที่ถูกตองที่สุดลงในกระดาษคําตอบ 
 

1. ใครปฏิบัติถูกตองในการปองกันการแพรกระจายของโรค 

 ก.  เอ ด่ืมนํ้าแกวเดียวกับเพื่อน 

 ข.  บิง ใชผาเช็ดตัวรวมกับเพื่อน 

 ค.  หวาน ใชหนากากอนามัย เมื่อเปนไขหวัด 

2. อาการใดเปนอาการท่ีอาจแทรกซอนกับผูปวยโรคไขสมองอักเสบ 

 ก.  ความจําเสื่อม  

 ข.  ตับอักเสบ  

 ค.  หูอักเสบ  

3. การอยูในท่ีชุมชนแออัด  สามารถแพรกระจายเช้ือโรคไดทางใด 

 ก.  สัตวนําโรค  

 ข.  การหายใจ 

 ค.  การสัมผัส  

4. เราปองกันการติดตอของโรคท่ีเกิดจากยุงอยางไรจึงเหมาะสมท่ีสุด 

 ก.  ฉีดยากันยุง  

 ข.  ไมใหยุงกัด  

 ค.  กางมุงนอน 

 

ศึกษาเนื้อหาใหดีกอน

นะครับเพ่ือน ๆ แลว

คอยตอบคําถาม 
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5. ขอใดตอไปน้ีเสี่ยงตอการติดเช้ือโรคไขหวัดมากท่ีสุด 

 ก.  อานหนังสือเลมเดียวกัน  

 ข.  อยูรวมกลุมกันมาก ๆ  

 ค.  ไอ จาม หรือหายใจรดกัน  

6. ขอใดไมใชการปองกันการเกิดโรคอหิวาตกโรค 

 ก.  ปองกันไมใหแมลงวันตอมอาหาร  

 ข.  รับประทานอาหารและนํ้าด่ืมที่สะอาด  

 ค.  ใชผาปดจมูก  

7. กินอาหารรวมกับคนปวยโรคติดตอได ควรปฏิบัติอยางไร 

 ก.  ใชจานเดียวกันได  

 ข.  ใชชอนกลาง 

 ค.  ด่ืมนํ้าแกวเดียวกัน 

8. ยุงลายเปนพาหะนําโรคใด 

 ก.  อหิวาตกโรค   

 ข.  ตาแดง  

 ค.  ไขเลือดออก  

9. การปองกันการติดโรคไขหวัดนกไดอยางไร 

 ก.  รับประทานไขที่ปรุงสุก  

 ข.  ซ้ือไขจากฟารมเทาน้ัน 

 ค.  รักษาไกที่ปวยดวยตนเอง 

10. สถานบริการสุขภาพใดใหการชวยเหลือผูปวยเบ้ืองตน 

 ก.  โรงพยาบาลเอกชน  

 ข.  สาธารณสุขจังหวัด  

 ค.  สถานีอนามัย  

ทําไดใชไหมครับ

เพ่ือน ๆ 
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สืบคนจากเว็บไซต 

http://www.aksorn.com/lib/detail_print.php?topicid=685. โรคไขเลือดออก. 

http://vcharkarn.com/varticle/39194. โรคไขหวัดและไขหวัดใหญ. 

https://www.google.co.th/search?q. ไขหวัดนก&tbm=isch&tboโรคไขหวัดนก. 

http://www.tm.mahidol.ac.th/hospital/hospital-japanese-encephalitis-th.php. 

 โรคไขสมองอักเสบ.  

https://www.google.co.th/search?q โรคอหิวาตกโรค 

http://www.google.co.th/search?, www.facebook.com%252Fdimsum.jadedragon. 

 การดูแลสุขภาพเพื่อปองกันโรคไมติดตอ. 

http://www.google.co.th/search?tbm=isch&sa=1&q. โรคกระเพาะอาหาร. 

http://www.google.co.th/search?q. สาเหตุท่ีทําใหเกิดโรคกระเพาะอาหาร. 

http://www.google.co.th/search?q. อาการของโรคกระเพาะอาหาร. 

http://medinfo2.psu.ac.th/cancer/db/news_ca.php?newsID=5&typeID=18. 

 โรคมะเร็งตับ . 

http://www.google.co.th/search?. สาเหตุท่ีทําใหเกิดโรคมะเร็งตับ. 

http://www.google.co.th/search?. ความรูโรคความดันโลหิตสูง.โรคความดันโลหิตสูง. 
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